Heti étlap: 2022.11.07. - 2022.11.11. 1/ Napi héromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Nyirjak6i Napkodzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petdfi S. u. 17.

2022.11.07. hétfs 2022.11.08. kedd 2022.11.09. szerda 2022.11.10. csitértdk 2022.11.11. péntek 2022.11.12. szombat
ﬁ'izérai Gyiimélcstea Vanilias tej Vizes zsemle Tojaslepény Gyiimdlcstea
Bundas kenyér Vajas kenyér Sertésparizsi Banankifli 50.9. Kenémajas 1
' ; Zoldség Zoldség Zoldség Teljes kiorlési kenyér
\ Ivolé iZéIdség |
| |
| |
Ebéd !Ziildségleves Csontleves Frankfurti leves Lebbencsleves Almaleves ‘
'Rantott halrad Paradicsommartas  [Teljes kidrlésii kenyér Paradicsomos Teljes kiorlési kenyér
Parolt rizs Fott burgonya Grizes tészta }képosztafﬁzelék ‘
Hercegné burgonya |Rudfasirt Lekvar Parolthus

Teljes ki6rlésii kenyér

Uzsonna Lekvaros kenyér Kifli 6.dkg. Trappista sajt Sajtkrém Péksiitemény
| ' Medve sajt 0,175-dkg Vajas kenyér Teljes kidrlésii kenyér
| gyiimélcs Z6ldség

Tapérték En: 628 kj /150 kc En: 1338 kj /318 kc En: 1740 kj /414 kc En: 1647 kj /392 kc En 130 kj /31 ke

Ossz. Fehérje: 7,2 gr Fehérje: 13,6 gr Fehérne: 13,1 gr Fehérje: 20,9 gr Fehérje: 0,8 gr i
Sznh.: 16,1 gr |Sznh.: 49,6 gr Sznh.: 72,8 gr Sznh.: 5,1 gr Sznh.: 3,7 gr ’
Cuk:1,4gr So6:0,2 Cuk:4,5gr S6:1,5 Cuk:3,4gr S6:1,3 Cuk:0,7gr S6:1,3 |Cuk:2gr S6:0,1
grZsir4,3 grTzs:0 gr  |grZsir:4,6 grTzs:0gr  |grZsir:6,3 grTzs:0 gr  grZsir:2,9 gr7zs:15,1 gr grZsir:1,56 gr7zs:0 gr

: Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

| |

Allergén iGIutén, Hal Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej }Glutén, Tojas, Tej iTej i

ossze- |

tevék |

Ossz. | i

A viltoztatés jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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