Heti étlap: 2022.11.07. - 2022.1 1.71.
Nyirjakoi Napkézi Ottho

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
nos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.
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2022.11.08. kedd

2022.11.09. szerda

2022.11.10. csiitsrtdk

2022.11.11. pentek

2022.11.12. szomba
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‘ ; Zoldség Sertésparizsi Banankifli 50.g. Teljes kidrlésii kenyer
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Ebéd Zoldségleves Csontleves Frankfurti leves Lebbencsleves Almaleves :
| Rantott halriad Paradicsommartas Teljes kidrlésii kenyér Paradicsomos Rakott burgonya !
' Parolt rizs )F&tt burgonya Lekvar kaposztafézelék Teljes kidrlésii kenyerl
3 fHercegnc'i burgonya |Rudfasirt Grizes tészta Parolthus [
| | ’ Teljes ki6rlésii kenyér ‘
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Uzsonna Lekvaros kenyér fKifIi 6.dkg. Trappista sajt Sajtkrém Péksiitemény

{ 'Medve sajt 0,175-dkg |Vajas kenyér Teljes ki6rlésii kenyerI 1

gylimolcs Zoldseg '

Tapérték En: 701 kj /167 ke
‘ Fehérje: 8,2 gr

|
|

En: 1133 kj /270 k¢
Fehérje: 10,6 gr

En: 1701 kj /405 kc
Fehérje: 12,6 gr

En: 422 kj /101 ke
Fehérje: 4,9 gr

En: 1672 kj /398 kc
'Feheqe 229 gr

oOssz.
'Sznh.: 17,3 ar Sznh.: 45,1 gr Sznh.: 73,1 gr Sznh.: 4,8 ar Sznh.: 9,6 gr ‘
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A valtoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:

2022.11.07.
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