Heti étlap: 2022.11.07. - 2022.11.11.

1 / Bolcsadei étkeztetés / 1-3 év

Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.11.07. hétfo

2022.11.08. kedd

2022.11.10. csiitértdk 2022.11.11. péntek

2022.11.12. szombat

2022.11.09. szerda

Reggeli ,\Gyﬁmélcstea Vanilias tej Ivolé Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea
Bundas kenyér Vajas kenyér Vizes zsemle Tojaslepény lKenéméjas ‘
I Zoldség Sertésparizsi Banankifli 50.g. Teljes kidrlésii kenyéri

Zoldség ‘ Zoldség

‘ ‘

Tizorai Reszelt alma Alma Joghurt Danone erdei ‘Tﬂrérudi gylimélcs |

| sargarépaval egyes 125 gr ‘ ‘ '
| \

| | |

Ebéd Zoldségleves Csontleves Frankfurti leves Lebbencsleves Almaleves |
Rantott halrud Fétt burgonya Teljes kidrlésii kenyér Paradicsomos Rakott burgonya
Parolt rizs Paradicsommartas Grizes tészta kaposztafézelék Teljes kidrlésii kenyér |
Hercegné burgonya |[Ruadfasirt Lekvar Parolthus ‘
| Telies kidérlésii kenvér

Uzsonna Lekvaros kenyér Kifli 6.dkg. Trappista sajt Sajtkrém Péksiitemény

| | Medve sajt 0,175-dkg |Vajas kenyér Teljes kiGrlésii kenyér|

Zoldség

Tapérték En: 625 kj /149 kc

Bssz. Fehérje: 6,5 gr

| Sznh.: 19,1 gr
\Cuk:4,1gr So6:0,1
grZsir:3,8 grizs:0,1 gr

En: 514 kj /122 kc
Fehérje: 5,5 gr
Sznh.: 16,9 gr
Cuk:4,2gr S6:0,1
grZsir:2,6 grizs:0 gr

En: 319 kj /76 ko

En: 1611 kj /383 ke .
Fehérje: 3,7 gr

iEn: 463 kj /110 ke
Fehérje: 12 gr

Fehére: 8,9 gr

Allergén Glutén, Hal
ic'jz-‘.sze- .‘

tevék |

|0SSZ.

| | ——

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Glutén, Tej

Int.vezeto:

Sznh.: 69,3 gr Sznh.: 4,8 gr Sznh.: 6,2 gr
Cuk:1,9gr So:1,4 ‘Cuk:1,4gr S6:0 Cuk:1,5gr S6:0,1 ‘
grZsir:4,9 grizs:0gr  grZsir:2,3 grTzs:0 gr  |grZsir:2,4 gr7zs:0 gr
Glutén, Tej Tojas, Tej Tojés, Tej
| |
& — _ |
Szakacs: Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2022.11.07.
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