Heti

étlap: 2022.11.02, - 2022.11.04.

1/ Napi eqgyszeri étkeztetés szolgdltatdsa / 19-69 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

2022.11.02. szerda

2022.11.03. csiitortok 2022.11.04. péntek

2022.11.05. szombat

2022.11.06. vasa rnap 2022.11.07. hétf¢

Ebéd

I'Tépérték

jéssz.

—

Allergén

Gssze-
tevék
Ossz.

Méjgaluska

;Glutén, Tojas, Tej

Tejberizs
;Fahéjas porcukor

En: 307 kj /73 ko
Fehérje: 34gr
Sznh.: 10,8 gr
\Cuk:1,3gr S6:0
9resir:1 grizs:0 gr [
Kalc:0 gr [
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A viltoztatis jogat fenntartjuk.
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9rZsir:3,7 grizs:0 gr

Reszelt tészta leves |
Szemesbab fézelék
Sertésporkolt

Gulyasleves
Turés metélt

En: 367 kj /87 ke
Fehérje: 4,2 gr
Sznh.: 8,3 gr
Cuk:0gr S6:0,1 Cuk:0,1gr S6:0
grZsir:7,2 grizs:0 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Szakacs:

Int.vezetd:

Dietetikus: Elelmezésvezet('i:

2022.11.02,

INFORMIR scemélyiigyi nyilvintarts program

1/1 old:



