Heti étlap: 2022.10.24. - 2022. 10.28.
Nyirjakoi Napkézi Otth

1/ Napi haromszori étkeztetés sZo
onos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petsfi S. u. 17,

lgaltatasa / 7-10 év

2022.10.24. hetfo

2022.10.25. kedd

2022.10.26. szerda

2022.10.27. csutor'tok

2022.10.28. pentek

2022.10.29. szomba

Tizérai
|

. ‘Gyumolcstea

IBundas kenyér
\

|

Tejes kave
Kifli 6.dkg.

Vizes zsemle
Felvagott /zala/
Zoldség

|Hamburger
Zoldség
|

IGyumolcs tea "
Teljes kidrlési kenyér |
'Olasz felvagott ’
Kométa

Z6ldség f

—
Uzsonna

‘Pa radicsomleves
|C5|rkeporko|t
Tarhonya
I‘Csemege uborka

szirkeaprélék leves
Kaposztas kocka

|
|

Gyilimoélcsleves
Paprikas burgonya

Felhéleves
Tokfézelék

Teljes ki6rlés(i kenyér Sertésporkolt

Teljes kidrlésii kenyér |

IKomenymag leves
Toltott kaposzta 5
‘Teljes kiérlésii kenyér

Lekvaros kenyér

|
|

Trappista sajt
Vajas kenyér
Alma

Sajtkrém

kg.

Reggelizé kenyér 0,5

wMedve sajt 0,175-dkg ‘Peksutemeny
Reggellzo kenyér 0,5 | |

|k9

En: 1056 kj /251 ke

En: 327 k778 ko

Ta i‘En: 581 kj /138 ke En: 351 kj /84 ke
Ossz Fehérje: 7,3 gr Fehérje: 4 gr Fehérje: 24,1 gr Fehérje: 12,4 gr Fehérje: 1,7 gr
'Sznh.: 14,4 gr )Sznh. :9gr Sznh.: 73,7 gr ISzmh 45,9 gr Sznh.: 6,9 gr
,‘ \Cuk:2,5gr S6:0,2 [Cuk 1,4gr S6.0,1 Cuk:2gr S6:2,7 ‘Cuk:0, 2gr S6:1,6 'Cuk:1gr S6:0, 1
‘ngSH‘ 4,19rTzs:0gr  |grZsir: 359rTzs:0gr |grZsir4.6 grizs:15,1 gr| qrZsir:1 9,6 gr7zs:0 gr grZsir:4,9 grTzs:0 gr
' Kalc:0 gr 'Kafc 0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr I‘
| | J | |
Ahlergen I Glutén, Tojas, Tej, Tej Glutén, Tojas, Tej, Tej :
'ossze- | Zeller |Zeller | |
tevék | |
Ossz. | ’ | ! |
\l } | | |\
| | 1 |
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A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezets:

2022.10.21.
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