Heti étlap: 2022.10.24. - 2022.10.28. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.10.24. hétf 2022.10.25. kedd 2022.10.26. szerda 2022.10.27. csiit6rtok 2022.10.28. péntek 2022.10.29. szomba

Tizérai Gyimédlcstea Tejeskavé [Tej (pasztorozott; 2.8 Gyiimélcstea  |Gyimolestea e
! Bundas kenyér Kifli 6.dkg. %) Hamburger }Teljes kiérlés(i kenyér
: | ) Vizes zsemle Zoldség ©Olasz felvagott
, Felvagott /zala/ | Kométa f

| ’ Zoldség | Zoldség |
Ebéd Paradicsomleves Csirkeaplolék leves  |Gyiimolcsleves Felhéleves Kéménymag leves i
' (Csirkepdérkolt Kaposztas kocka Paprikas burgonya fTékfé'zelék Toltott kaposzta I
; Tarhonya Teljes ki6rlésii kenyér i‘Sertéspﬁrkiilt 1Teljes kiérlésii kenyér
| Csemege uborka Teljes ki6rlésii kenyér |
| ‘ | | ‘ ‘
( ' ’ |
| f | , | |
Uzsonna I‘Lekvéros kenyér fTrappista sajt Sajtkrém Medve sajt 0,175-dkg Péksiitemény
‘ Alma )Vajas kenyér Reggelizé kenyér 0,5 :Reggelizﬁ kenyér 0,5 | :
‘ : Alma kg. kg. !
| | ) Z5ldség ' |
' | [ ' |
Tapérték En: 545 kj /130 ke En: 325 kj /77 ke En: 2723 kj /648 kc En: 990 kj /236 ke En: 317 kj /76 ke |
ossz. Fehérje: 6,3 gr Fehérje: 3,8 gr Fehérje: 24,4 gr \Fehérje: 11,5 gr Fehére: 2,7 gr i
: Sznh.: 13,5 gr Sznh.: 8,5 gr Sznh.: 73,7 gr Sznh.: 44,5 gr Sznh.: 6,8 gr !
.‘ ICuk:2,3gr S6:0,2 Cuk:1,3gr S6:0,1 Cuk:1,8gr S6:2,7 \Cuk:0,2gr S6:1,6 Cuk:1,2gr S6:0,1 |‘

9rZsir:4 grTzs:0 gr grZsir:3,1 gr7zs:0gr  |grZsir4,5 grizs:15,1 gr grZsir:19 grTzs:0 gr grzsir:4,2 grizs:0 gr |
| ;Kalc.'o gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr \Kalc:0 gr Kalc:0 gr ;
|‘ | | |
‘ | |
Allergén f Glutén, Tojas, Tej, Tej " Glutén, Tojas, Tej, Tej
oOssze- | Zeller Zeller \
tevék ’ | |
Bssz. | ’ | | |
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| |

| | ‘

b L S .[ e A e [ _ e W e Ll
A valtoztatés jogdt fenntartjuk. Int.vezet6: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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