Heti étlap: 2022.10.24. - 2022.10.28. 1/ Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2022.10.24. hétfs

2022.10.25. kedd 2022.10.26. szerda 2022.10.27. csiitortok

2022.10.28. péntek

2022.10.29. szombz
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Reggeli Gyimolcstea  [Tejos Kave |
! Bundas kenyér Kifli 6.dkg. %) 'Hamburger Teljes kiérlésii kenyér |
| ,3 Vizes zsemle l‘ Olasz felvagott '
i ' Felvagott /zala/ Kométa |
; ; ’ Zoldség | Zéldség F
‘ T N W R B} S o |
Tizérai Reszelt alma ‘Alma Alma Reszelt alma Sargarépa |
| sargarépaval sargarépaval '
| i | ‘ |
| | l |
N | |
Ebéd Paradicsomleves Csirkeaprolék leves Gyﬁ}nélcsleves - fFelhélévés— Y ;Kéménymag leves '
| Csirkep&rkolt Kaposztas kocka Paprikas burgonya  Tékfézelék - Toltott kaposzta
| Tarhonya Teljes kiérlésii kenyér fSertéspérkblt Teljes ki6rlésii kenyér

i I‘Csemege uborka
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Uzsonna |Lekvaros kenyér
‘ "Alma

et '

Tapérték En: 499 kj /119 ko
Fehérje: 5,5 gr

Alma

Trappista sajt
Vajas kenyér

kg.
|

i

|

|
En: 295 ki /70 ke |En: 1072 kj /255 ke
Fehérje: 11,8 gr

Fehérje: 3,4 gr Fehérje: 24,6 gr

Teljes kidrlésii kenyér

Medve sajt 0,175-dkg Péksiitemény
Reggeliz6 kenyér 0,5 | |

 En:274ki/65ke

Fehérje: 2,2 gr

088 Sznh.: 14,8 gr Sznh.: 7,8 gr Sznh.: 77 gr Sznh.: 49,4 gr Sznh.: 5,7 gr |
. \Cuk:4,9gr S6:0,1 Cuk:1gr S6:0,1 Cuk:1,8gr S6:2,6 Cuk:4,2gr S6:1,5 Cuk:1gr S6:0,1 f
| 9rZsir:3,2 gr7zs:0,1 gr grzsir:2,8 grizs:0 gr grZsir:4,1 grizs:15,1 gr 9rzZsir18 grizs:0 gr  grZsir:3,8 grizs:0 gr
L _Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr o Kalc:0 gr Kalc:0 gr ‘
Allergén | ’Giutén, Tojés, Tej Tej Glutén, Tojés, Tej Tej |
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| | | | |
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A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakidcs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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