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En: 2077 kj /494 kc En: 515 kj /123 ke En: 512 kj /122 ke i
Fehérje: 20 gr Fehérje: 6,6 gr Fehérje: 4,1 gr i
Sznh.: 78,8 gr Sznh.: 17 gr Sznh.: 12,6 gr

Cuk:3,4gr S6:1,2 \Cuk:11 gr S6:0,1 Cuk:4,6gr S6:0,2

Tapérték En: 1094 k5 /260 ko
bssz. Fehérje: 16,4 gr

| Sznh.: 17,5 gr

| (Cuk:1,3gr S6:0,1

En: 810 kj /193 ke
Fehérje: 7,4 gr
Sznh.: 35,8 gr
Cuk:1,4gr S6:1,4
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