Heti étlap: 2022.10. 17. - 2022.70.27. 1 / Napi héromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Nyirjakoéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.
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Ebéd Zoldségleves Zoldséges burgonya [Tytdkhasleves Tarhonyaleves Savanyu kaposztas |
| Tejf6l6s apro Fétt csirkemell Zéldborséfézelék bableves |
‘ fpecsenye Rakott kaposzta almamartas /Pérolthas Teljes kidrlésii kenyérl‘
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Uzsonna i‘Vajas kenyér Nutella krém Vizes zsemle jPiskéta szelet -3.dkg Medve sajt 0,175-dkg _:'
' JFétt kemény tojas Reggelizé kenyér 0,5 Sertésparizsi Alma l‘Reggelizé’) kenyér 0,5 '
; Zéldség kg. Zoldség 1 kg. |
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Tapérték En: 1297 kj /309 ke En: 772 kj /184 kc En: 1654 kj /394 ke \En: 482 ki /115 ke ;En: 502 kj /120 ke
Ossz. JFehérje: 31,1gr Fehérje: 7,1 gr Fehérje: 14,6 gr Fehérje: 7,6 gr Fehérje: 4,4 gr !
{ i‘Sznh.: 17,1 gr Sznh,: 33,1 qr Sznh.: 73,7 gr "Sznh. 14,4 gr Sznh.: 16 gr
g JCuk: 1,3gr S6:2, 4 Cuk:1,4gr S6:1,4 Cuk:2gr S6:1,2 \Cuk:9,4gr S6:0,1 \Cuk:5,5gr S6:0,2 |
i 9rZsir:24,1 grizs:0 gr grzZsir:4,3 grizs:0, 1 gr \grZsir:3,7 grizs:0 gr i?ngsin'2,9 9r7zs:0,2 gr grZsir:5,8 grizs:0gr |
| |Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr ;Kalc.'O gr !
Allergén \Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej |Tej Tej i
Pssze- | {' | |
tevék
6ssz. | ' |
| [ |
{ .
| | | | |
!_;_‘,k__;_g__;_;_i__i__;_ —_— e __7__7_‘7_‘7_;_LJ_7_Q7_ e —t
A vialtoztatss jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeté:
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