Heti étlap: 2022.10.10. - 2022.10.14. 1/ Napi hGromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Nyirjako6i Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.10.11. kedd

2022.10.13. csiitortdk

2022.10.14. péntek 2022.10.15. szomba

2022.10.10. hétf 2022.10.12. szerda
Tizérai Gyiimodlcstea  [Tej (pasztGrozott; 2,8 |Gyamolestea Vizes zsemle  Ivéle AT
i Olasz felvagott %) Vajkrém Sertésparizsi Szendvics ,
Komeéta Kifli 6.dkg. Teljes ki6rlésii kenyér Zéldség .‘
| Teljes kiérlésii kenyér Zsldség | |
| Zoldség ;
| | |
L : | !
‘Ebéd Fokhagymas Csontleves Zoldségleves Reszelt tészta leves Lebbencsleves .
i bburgonyaleves Tokfézelék Toroskaposzta Burgonyafézelék Rantott halrad |
" Kaposztas kocka Parolthus csirkemell Teljes ki6riésii kenyér Stefania vagdalt Parolt rizs
} }Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiorlésii kenyér
' | | I
| | |
‘ ‘ . | \
— . ' ; 1
‘Uzsonna Medve sajt 0,175-dkg |Vajas kenyér Piskota szelet -3.dkg Trappista sajt Lekvaros kenyér
| Reggelizé kenyér 0,5 [Fétt kemény tojas Alma Vajas kenyér |
| kg. |26Idség \Alma |
‘ 1
|
| |
| | | |
e ‘ ‘ |
!Tépérték En: 235 kj /56 kc En: 1447 kj /344 kc En: 1554 kj /370 kc JEn: 1518 kj /361 kc En: 637 kj /152 ke !
Ossz. Fehérje: 2,4 gr Fehérje: 22 gr Fehérje: 3,9 gr iFehérje: 19,2 gr \Fehérje: 7,8 gr
i Sznh.: 10,2 gr Sznh.: 32 gr Sznh.: 10,1 gr \Sznh.: 19,8 gr Sznh.: 18,1 gr i
‘ \Cuk:1,5gr S6:0,1 Cuk:0,4gr So:1,3 Cuk:0,2gr S6:1,5 ‘Cuk:O, 2gr S6:2,5 |Cuk:0,4gr S6:0,3 ;‘
, 9grZsir:2,2 grizs:0 gr  |grZsir:4,7 grTzs:0 gr |grZsir:35grTzs:0 gr  |grZsir:20,8 grTzs:0 gr | grZsir:5,8 gr7zs:0,4 gr |
! Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr \Kalc:0 gr Kalc:0 gr ;
| | ' \
b | | |
Allergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Tojas, Tej, Zeller ‘G!utén, Tej Glutén, Hal, Tej |
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A viltoztatds jogat fenntartjuk.

Int.vezets:

Szakdcs:

Dietetikus: Elelmezésvezett:

2022.10.13.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program
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