Heti étlap: 2022. 10.03. - 2022. 10.07. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petésfi S. u. 17.

2022.10.03. hétfs 2022.10.04. kedd

2022.10.05. szerda

2022.10.06. csiitértsk 2022.10.07. péntek

2022.10.08. szomb:

|

Tizérai Gyimblcs teg Tejes kavé Tej (pasztérozétt; 2,8 lvole Ivole T
| Bundas kenyér Kifli 6.dkg. %) Hot-dog Tojaslepény |
| | Szendvics { | |
. | . |
Ebéd Gyiimélcsleves Csontleves Zoldségleves Gulyasleves Zoldbableves |
' Parolt rizs }Paradicsomos Sertéspérkélt Teljes kiérlésii kenyér ;TL'II'(’)S metélt |
(Csirkemaj hagymasan kaposztafézelék Tarhonya Tejberizs ‘ f
I:' Szilva befétt Siilt csirkecomb Kakaés porcukor |
. ‘ Teljes ki6rlésij kenyér f .‘
| | | f | | -
‘JUzsonna :‘Vajkrém Mmagyaros  |Felvagott /zala/ Vajas kenyér Miizli szelet Croissant
i 0.2 Reggelizé kenyér 0,5 Trappista sajt f |
| Teljes kisriésii kenyér Jkg. f |
i' Zoldség ;Zéldség ' .‘ ;
| | | | 3
Tapérték En: 712 kj /169 ko En: 11821j/281 ke |En: 784 kj /187 ke :‘W
'bssz. :Fehérje: 4,7 gr Fehérje: 27,5 qr Fehérje: 9,3 gr Fehérje: 10,7 gr Fehérje: 8,1 gr ;
' Sznh.: 11,5 gr Sznh.: 38 gr Sznh.: 17,3 gr Sznh.: 73 gr Sznh.: 6,3 gr Il
; Cuk:2gr S6:0,4 Cuk:2,3gr S6:3.6 Cuk:0,3gr S6:0,5 Cuk:1gr S6:0 Cuk:0gr S6:0 ‘
' QrZsir:11,7 gr1zs:0 gr [ngsir,'23,4 9r7zs:0 gr 9rZsir:8,7 grTzs:0,4 gr grZsir:4,4 grTzs:0 gr 7ngsfn‘3, 6grTzs:0gr |
j'Kalc:O gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr I;'Ka!c:o gr Kalc:0 gr '
Allergén grej Glutén, Tej Tej Tej Tojas, Tej |
bssze- | | j
tevék | [ | | |
Bssz. { | | |
| | |
l | . I
A véltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezets:

2022.09.30.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program
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