Heti étlap: 2022.10.03. - 2022.10.07.

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

S.u 17,

2022.10.05. szerda

2022.10.08. csiitortok 2022.10.07. péntek 2022.10.08. szomt

2022.10.03. hétfs 2022.10.04. kedd
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Ebéd Gyiimélcsleves Csontleves Zoldségleves Gulyasleves Zoldbableves
;‘ Parolt rizs Paradicsomos Sertéspérkoit Teljes ki6rlésii kenyér Turés metélt ;‘
' .:'Csirkeméj kaposztafézelék Tarhonya Tejberizs ! ‘
hagymasan Siilt csirkecomb fNesquik kakaépor |

Szilva befstt Teljes kidriésii kenyér

Uzsonna Vajkrém magyaros  [Felvagott /zala/
j 0.2 Teljes ki6rlésii kenyér

Teljes ki6riésii kenyér {Zc‘ildség

Vajas kenyér
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Napolyi szelet Croissant

Zoldség |
fTépérték En: 680 kj /162 ke En: 1140 kj /271 ke En: 717 kj /171 ke fEn: 234 kj /56 ke En: 616 kj /147 ke
Ossz. \Fehérje: 4,5 gr [Fehe’rje: 26,5 gr Fehérje: 8.6 gr \Fehérje: 2 7 agr Fehérje: 9 gr
' |Sznh.: 10,2 gr sznh. >33 3 gr Sznh.: 15,2 gr j‘Sznh. © 14,6 gr Sznh.: 7 gr ,
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A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezett: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezeté:
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