Heti étlap: 2022.09.26. - 2022.09.30. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgadltatdsa / 4-6 éy
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.
2022.09.26. hétfs 2022.09.27. kedd 2022.09.28. Szerda 2022.09.29. csiitértok 2022.09.30. péntek

2022.10.01. szomt

|

Tizérai (‘Gyi]mt‘ilcs tea Ivélé Kakao Tej (pasztérozott; 2.8 Ivélé |
: Kenémajas Szendvics Fonott kalacs %) korézétt tehéntirobol |
' Zédség Zodség Vizes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér
g Teljes ki6rlésii kenyér Sertésparizsi | |
| | Z6dség | |
Ebéd Palécleves Almaleves Csontleves Tésztas bableves Paradicsomleves {
' Teljes kidriésij kenyér Rakott burgonya Kelkaposzta fézelék Fank Siilt csirkecomb .‘
ﬁl Porcukor {Képosztasaléta Siilt csirkecomb Porcukor Parolt rizs }
| Teljes kidrlésii kenyér;‘ Szilva befétt i
Uzsonna fMedve sajt 0,175-dkg Sajtkrém Nutella 1/1 "Vajas kenyér Lekvaros kenyér :
1 Reggelizé kenyér 0,5 Reggelizé kenyér 0,5 Teljes ki6rlésii kenyér Zodség | {

kg. kg. | | |
| ’Teljes ki6rlésii kenyér ' ' |
| | | | |

( ‘
En: 1158 kj /276 ke En- 1710 ki/407 ke En- 304 Kj /77 ke ;

Tapérték En: 151 kj /36 ke \En: 1827 ki /435 ke

'Bssz. \Fehérje: 25gr IFehéUe: 19,7 gr Fehérje: 10,3 gr 7Fehe’rje.‘ 11,4 gr Fehérje: 56 gr :
| \Sznh.: 5 gr Sznh.: 21,7 gr Sznh.: 80 gr Sznh.: 66,5 gr Sznh.: 10,7 gr |
\Cuk:1,29r S6:0, 1 Cuk:1,6gr S6:1.6 Cuk:61,8gr S6:0,3 Cuk:2,4gr S6:1,1 'Cuk:1,2gr S6:0 I
; 9rzZsir:2,2 grizs:0 ar  |9rZsir:5,1 grizs:1 5,5 grlgrZsir:35,9 grizs:6,5 gr 9rZsir:8,9 grizs:0 gr  grZsir:2,4 grTzs:0 gr |
Kalc:0 gr /Kalc_'o gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr |
Allergén Tej Tojés, Tej Tej Tej Tej |
Ossze- | ; ‘ |
tevék | | |
Ossz. .‘ | |

A viltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakics: Dietetikus: Elehnezésvezet('i:
2022.09.21. INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program
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