Heti étlap: 2022.09.19. - 2022.09.23.

Nyirjakoi Napkozi Otth

1/ Napi haromszori étkeztetés szo
onos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17,

lgaltatdsa / 7-10 év

2022.09.19. hetfo 2022.09.20. kedd

2022.09.21. szerda

2022.09.22. csiitértok

2022.09. 23 pentek

2022.09.24. szomb:
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"rTizérai Gyumolcs tea Fyiiméilcs tea Gyiimélcs tea Gyumolcs tea Klﬂl 6. dkg
i Szendvics Melegszendvics Vizes zsemle ‘Banank:ﬂl 50.g. |Kenomajas !
‘ | Felvagott /zala/ Tojaslepény Zodség }
f | Z6dség Zédség f
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? 5 = |J | |
Ebéd Kaposzta leves [Reszelttészta leves [Csontleves Zdldségleves Kéménymag leves
Rantott csirkemell Zéldbabfézelék Siilt csirkecomb Tejf616s apro Toltott kaposzta .
| Parolt rizs ’Cswkeporkolt Fé6tt burgonya pecsenye Teljes ki6rlésii kenyér
| | )Teljes kiérlésii kenyér Paradicsommartas Tésztakéret .‘ |
| |
- J _ - =
Uzsonna Teljes ki6rlésii kenyér IPlskota szelet -3.dkg Vajkrém Lekvaros kenyér Vajas kenyér
' Z6dség Alma Reggelizé keny | Trappista sajt
Sajtkrém kg. | .‘
Zodség ' ‘
' .
Tapertek En: 749 kj /178kc  |En: 409 kj /97 ke En: 3295 kj /785 kc En: 679 kj /162 ke En: 415 kj /99 ke
'bssz. Fehérje: 7,8 ar IFehérje: 5,9 gr Fehérje: 21 gr Fehérje: 10,1 gr Fehérje: 3,4 gr
.‘ Sznh.: 19,3 gr JSznh 10,7 gr Sznh.: 93,5 gr Sznh.: 12,2 gr Sznh.: 6 gr
; Cuk:1 ,3Gr S$6:0,5 JCuk 1,79r S6:0,2 Cuk:5,9gr S6:2.6 Cuk:1,3gr S6:0,1 Cuk:0gr S6:0,2
9rzZsir:6,8 gr7zs:0,4 ar |ngs:r 3,6 grTzs:0 gr 9rZsir:36,9 grTzs:0 gr \9rZsir:4,6 gr7zs:0 gr grZsir:6,7 grizs:0 gr
Kalc 0gr JKalc 0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergen Glutén, Tej " Tej Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej .
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A viltoztatis ogét fenntartjuk. Int.vezetd: Dietetikus: Ele]mezésvezeté:

2022.09.16.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program
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