Heti étlap: 2022, 09.79. - 2022. 09.23. 1/ Napi hdaromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 éy
Nyirjakoi Napkszi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17,

2022.09.19. hétfs 2022.09.20. kedd 2022.09.21. szerda 2022.09.22. csiit6rtok 2022.09.23. péntek 2022.09.24. szoml
Tizérai  Uoghurt Danone erde; Limonade Tej (pasztérozott; 2,8 Banankifli 50.g, Gyimslestea |
; egyes 125 gr Melegszendvics %) {Tojéslepény Kifli 6.dkg. |
,‘ Reggelizé kenyér 0,5 Zédség Vizes zsemle Zodség Kenémajas |
: kg. Felvagott /zala/ | Zédség |
| | Zodség | | |
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Ebéd Kaposzta leves Reszelttészta leves Csontleves Zéldséges felvagott Kéménymag leves ;
j Rantott csirkemell Zoldbabfézelék Siilt csirkecomb {Tejfﬁli)'s apro Toltott kaposzta |
, I{Pérolt rizs Csirkeporkolt Fétt burgonya fpecsenye Teljes kiérlésij kenyér;

, Teljes ki6rlésii kenyér Paradicsommartas |
\ [ [
| f ! | |

|

Uzsonna ;Teljes ki6rlésii kenyér Piskéta szelet -3.dkg (Sajtkrém Lekvaros kenyér Trappista sajt
| Zsdség Alma Reggeliz6 kenyér 0,5 | Vajas kenyér
Sajtkrém kg. , | |
If {‘ Zodség } f
| | { | |
. ; ( f ' .
Tapérték En: 420 kj /100 ke En: 354 kj /84 kc En: 2993 kj /713 ke En: 454 kj /108 ke En: 915 kj /218 k¢
Ossz. Fehérje: 4,5 gr }Fehéq‘e: 4,8 gr Fehérje: 30,1 gr Fehérje: 8 3 gr Fehérje: 8,1 gr .‘
Sznh.: 11,8 gr (Sznh.: 9,8 gr Sznh.: 85,1 gr Sznh.: 3,6 gr Sznh.: 30,8 gr ,‘
" 5‘Cuk:0gr S6.0,2 \Cuk:1,8gr S6:0,2 Cuk:4,7gr S6:2, 5 Cuk:0,2gr S6:0, 1 Cuk:1,1gr S6:1,5 |
9reZsir:3,2 grizs:0 gr  9rZsir:2,9 grizs:0 gr  |grisir4 grizs:15,1 gr grzsir:3 grTzs:0 ar 9rZsir:6,6 grizs:Q gr |
Kalc:0 gr Kalc.0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr I{Kalc:O ar |
Allergén Glutén, Tej Tej Tej Tojas, Tej Glutén, Tej ;
Ossze- | . | ,
tevék | } | |
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A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elehnezésvezeté:
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