Heti étlap: 2022.09.19. - 2022.09.23. 1/ Bélcsédei étkeztetés /1-3év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17,

|

|

2022.09.19. hétfs 2022.09.20. kedd 2022.09.21. szerda 2022.09.22. csiitSrtok 2022.09.23. péntek 2022.09.24. szomt

Reggeli Gyimsics tea Limonads fej*(pfa'sz’tér’ézait;’z;é'jféj (Paszt6rozott; 2,8 Gyimales tea |
. Szendvics Melegszendvics %) %) Kifli 6.dkg. {
# I' Zodség Vizes zsemle Banankifli 50.g. Kenémajas '
g i: ‘ Felvagott /zala/ Tojaslepény Zodség }
| , Zédség Kigyéuborka | |
Tizérai Sargarépa '[Jbghdribénon’e' erdei [Sargarépa Ama Tarérudi
! -‘ legyes 125 gr j
| | | |
| | | |
Ebéd  Kaposzta leves Reszelttészta leves ﬁc‘sﬁﬁg“¥*—}*z€ﬂfsé§f&é§  Kéménymagleves |
‘ Rantott csirkemell /Zc'ildbabfézelék Siilt csirkecomb Tejfol6s apro Toltott kaposzta |

Parolt rizs (Csirkepérkélt Fétt burgonya pecsenye Teljes ki6riésij kenyér
. } Teljes ki6riésii kenyér Paradicsommartas Tésztakéret ‘ |
| | { | |
'Uzsonna Sajtkrém Piskéta szelet -3.dkg |Vajkrém Lekvaros kenyér Trappista sajt |
' Zodség Alma Reggelizé kenyér 0,5 | Vajas kenyér

Reggelizé kenyér 0,5 / - F

kg. | Z6dség |
Jﬁﬁéﬁféﬁb}: 1776 kj /423 ko féri:’3’1’7)<})7’5'kc B 3114 k7747 ko - En: 704k /168 ko En:8434j/201 ke ,' '
6ssz. Fehérje: 19,5 gr Fehérje: 4,2 gr Fehérje: 18 gr \Fehérje: 9 gr Fehérje: 7,1 gr
' Sznh.: 22 gr Sznh.: 8.5 qr Sznh.: 86,3 qr ISznh.: 15,1 qgr Sznh.: 29 4 gr

Cuk:1, 4gr S6:1,5 Cuk:1, 8gr S6:0,1 Cuk:3,8gr Sé:2 5 :‘Cuk.' Ogr S6:0, 1 Cuk:1 gr So6:1,4

9rZsir:4,4 grizs:1 5,5 grigrZsir2 7 9rizs:0,1 gr 9rZsir:36,4 grizs:0 gr \grZsir:4,1 9rizs:0,1 gr 9rZsir:5,7 gr7zs:0 gr
| Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr '
f*—i———y—————‘—‘—‘—; — —_—— _;_;_;__"_k - ___7—1—;_;_'_; 1—1_;__',_; _-1.¥—j7_
i‘AlIergén ;Glutén, Tojas, Tej }Tej j \Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej '
Bssze- | | |
tevék .‘ ’ | ,
bssz. | | |
A viltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezeté:
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