Heti étlap: 2022.09.79. - 2022 09.23.

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgadltatasa / 19-69 év

Nyirjakéi Napkazi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjéko, Pet6fi S. u. 17.

2022.09.20. kedd

2022.09.19. hétfs 2022.09.21. szerda

2022.09.23. péntek

2022.09.22. csiitdrtok 2022.09.24. szomb

[Csontleves
Siilt csirkecomb

 [Reszelttészta leves
Zoldbabfézelék
Csirkepérkolt

Ebéd  Kaposzta leves
f Rantott sertésszelet
| Parolt rizs

| |

|
ey |

Tapérték En: 750 kj /179 ke En: 393 kj /94 ke

Ossz. Fehérje: 8,5 gr Fehérje: 7,1 gr

| Sznh.: 10,6 gr Sznh. 6,3 gr Sznh.: 28,2 gr

. \Cuk:0gr S6:0,7 (Cuk:0,8gr S6:0,1 Cuk:4,7gr S6:0, 1

. 9rzsir:9,8 grizs:0 gr grZsir:4 grizs:0 gr 9rZsir:2,8 grizs:0 gr
I‘ Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tej
Ossze-

tevék

Ossz.

A valtoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakdcs:

Zoldségleves jKﬁménymag leves |
Tejfolés apro Toltott kaposzta '
lpecsenye ; |
Tésztakoret |

En: 678 kj /161 ko
Fehérje: 6,9 gr

En: 473 kj /113 ke
Fehérje: 4 gr

Sznh.: 21,9 gr Sznh.: 9,2 gr .
Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:0gr S6:0,3 |
9rZsir:4,9 grTzs:0 gr grZsir:6,6 grizs:0gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr |

Glutén, Tojés, Tej

Dietetikus: Elelmezésvezetc'i:

2022.09.16.

INFORMIR személyiigyi nyilvintart program

1/1 olda



