Nyirjakdi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

Heti étlap: 2022.09.12. - 2022.09.16. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 7-10 év

2022.09.12, hétfé

2022.09.13. kedd

2022.09.14. szerda

2022.09.15. csiitoértok

2022.09.16. péntek

2022.09.17. szombat

IParolt rizs

|

Teljes kidrlésii kenyér:

Tizérai |Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 |Gyi]m6lcs tea !Kakaé
F6tt kemény tojas Hoddog %) Szendvics Kifli 6.dkg.
Vajas kenyér Csoki golyé
Zodség
Ebéd Nyirségi zoldségleves |Kaposztas bableves |Csontleves ‘Gylimdlcsleves Reszelttészta leves
Dubarry csirkemell [Teljes kiérlés(i kenyér |Z6ldborséfézelék Paprikas burgonya  Siilt csirkecomb
Diés metéit Parolthus Teljes kiérlésii kenyér F6tt burgonya

Uzsonna |Sajtkrém

Teljes kidrlésii kenyér

}Zédség

Olasz felvagott
Kométa

Teljes kiériési kenyér
Zodség

Nutella 1/1
Teljes kidrlésii kenyér

Medve saijt 0,175-dkg
Reggelizé kenyér 0,5 ’
kg.

gyumédlcs

Miizli szelet

Tapérték
ossz.

En: 2118 kj /504 kc
Fehérje: 30,4 gr

En: 1886 kj /449 kc
Fehérje: 16,7 gr

En: 2587 kj /616 kc
fFehérje: 14,6 gr

En: 633 kj /151 ke ;

Fehérje: 5,7 gr

En: 1845 kj /439 ke
Fehérje: 15,1 gr

Sznh.: 12,3 gr Sznh.: 13,3 gr Sznh.: 155,4 gr 1Sznh.: 21,1 gr !Sznh.: 83,4 gr
\Cuk:1,4gr S6:1,6 Cuk:4,8gr S6:2,4 Cuk:69,1gr S6:0,2 Cuk:2,4gr S6:0,6 ‘Cuk:1,5gr S6:0
l-ngsfr:4, 4 grizs:15,1 gr\grZsir:36,5 grTzs:0 gr |grZsir:39,6 grizs:6,3 grigrZsir:6,4 gr7zs:0,4 gr grZsir:4,7 gr7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
. i
= |

‘Allergén Tojas, Tej Glutén, Tojés, Tej, Di6 |Tej Tej Glutén, Tej

Ossze-

tevék

Ossz.

A vialtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.09.09.

INFORMIR személyugyi nyilvdntarté program
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