Heti étlap: 2022.09.12. - 2022.09.16.

Nyirjakor Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petdfi S. u. 17.

1 / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

2022.09.12. hétfs

2022.09.13. kedd

2022,09.14. szerda

2022.09.15. csiitortok

2022.09.16. péntek

2022.09.17. szombat

Reggeli |Gyiimélcs tea Gyiimélcs tea Tej (paszt6rdzott; 2,8 Ivolé Kakaé
Fétt kemény tojas Hoddog %) Szendvics Kifli 6.dkg.
Vajas kenyér Csoki golyo
Zodség Zoldséges felvagott
Tizérai |Sargarépa Alma Reszelt alma Szilva Sargarépa
sargarapaval
Ebéd Nyirségi zoldségleves Szentkirayi baba Csontleves Gylimolcsleves |Reszelttészta leves
‘Dubarry csirkemell asvanyviz Zoldborsofézelék Paprikas burgonya  Siilt csirkecomb
[Parolt rizs Kaposztas bableves |Parolthas Teljes kidrlésii kenyér Fétt burgonya
‘ Dios metélt Teljes ki6rlésii kenyér
’ Teljes kidrlésii kenyér
Uzsonna QSajtkrém Olasz felvagott Nutella 1M1 Medve sajt 0,175-dkg [Miizli szelet !
Teljes kibrlésii kenyér Kométa Teljes kidrlésii kenyér Reggelizé kenyér 0,5
Zodség Reggelizé kenyér 0,5 kg.
kg. gyiimolcs
Zodseg
Tapérték En: 2020 kj /481 ke En: 1770 kj /421 kc En: 2640 kj /629 kc En: 561 kj /133 kc En: 1712 kj /408 kc
ossz. Fehérje: 26,2 gr Fehérje: 16,4 gr Fehérje: 16,1 gr Fehérje: 5,1 gr IFeherje. 12,5 gr
- Sznh.: 13 gr Sznh.: 12 gr Sznh.: 156,8 gr Sznh.: 20 gr 1Sznh.: 80 gr
Cuk:1,2gr S6:1,5 Cuk:3,3gr S6:2,4 Cuk:70,8gr S6:0,3 Cuk:2gr S6:0,5 Cuk:1,1gr S6:0
grZsir:3 grizs:15,1 gr |grZsir:35,1 grizs:0 gr |grZsir:40 grTzs:6,3 gr |grZsir:5,1 gr7zs:0,4 gr grZsir:4 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Gluten, Tojas, Tej Tej, Di6 Tej Tej Glutén, Tej
Ossze-
tevok
ossz.
A valtoztatas jogét fenntartjuk. Int.vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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