Heti étlap: 2022.09.12. - 2022.09.76.

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 éev
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17

2022.09.12. hétfo

2022.09.13. kedd

2022.09.14. szerda

2022.09.15. csutorték

2022.09.16. péntek

2022.09.17. szombat

Ebéd lNyirségi Zoldségleves Kaposztas bableves [Csontleves Gyilimolcsleves [F6tt burgonya
Dubarry csirkemell Di6és metélt Zoldborsofézelék Paprikas burgonya Reszelttészta leves
Parolt rizs Parolthus ' Majas hurka

Tapérték En: 410 kj /98 kc En: 672 kj /160 kc En: 896 kj /213 kc En: 363 kj /86 kc En: 315 kj /75 kc

6ssz. Fehérje: 5,3 gr Fehérje: 5,1 gr Fehérje: 17,8 gr Fehérje: 2,6 gr Fehérje: 2,2 gr
\Sznh.: 11,1 gr Sznh.: 13,9 gr Sznh.: 19,7 gr \Sznh.: 8,9 gr Sznh.: 134 gr
\Cuk:0,1gr S6:0,4 Cuk:4,5gr S6:0,4 Cuk:13,8gr S6:0 Cuk:1,2gr S6:0,6 Cuk:0,1gr So:0
grZsir:3,8 grizs:0 gr  |grZsir:8,8 grTzs:0 gr  |grZsir:5,4 grTzs:0gr  grZsir:4,4 grTzs:0 gr  grZsir:1,3 gr7zs:0 gr
\Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Tej Tej, Dié Tej Tej

ossze-

tevék

oOssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezet:

2022.09.09.

INFORMIR személyigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




