Heti étlap: 2022.09.05. - 2022.09.09. 1/ Nap
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Ko

i haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
nyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2022.09.05. hétf6

2022.09.06. kedd

2022.09.07. szerda

2022.09.08. csiitértok

2022.09.09. péntek

2022.09.10. szomb:

Tizérai Gyimélcs tea
|

 [Tej (pasztorozott; 2,8

Vizes zsemle

o E;g?gjelizé kenyér—o,g Réh?")agj;s

|

| Bundas kenyér %) Zala felvagott kg. Reggelizé kenyér 0,5
) | Kifli 6.dkg. Kométa Sajtkrém kg. |
J TV-Paprika |Paradicsom |Lilahagyma J
' |
| | | | |
| | | | |
e | | | J
'Ebéd [K&ménymag leves Rizsleves Zoldborséleves [Teljes kiérlésii kenyér szontleves |
’Bolognai spagetti Tokfozelék Burgonyas tészta 'Zc'jldbableves almamartas ,
i‘ Stefania vagdalt Csemege uborka Fétt burgonya Piritott dara |
Fehér kenyér JCsemege sertés Siilt csirkecomb J
‘ szeletelt iszelet |
lUzsonnal Lekvaros kenyér Teljes kirlésii kenyér Vajas kenyér Nutella 1/1 Medve sajt 0,175-dkg |
' gyiimolcs Felvagott/baromfi/ Trappista sajt Teljes ki6rlésii kenyér Teljes kiGrlésii kenyér
|J | Zodség Vajas kenyér ) ) ‘
| | | | |
| J
[ | ' |
| | | | |
Tapérték En: 597 ki /142 ke En: 379 kj /90 kc En: 498 kj /119 ke En: 457 kj /109 ke ‘En: 474 kj /113 ke f
Ossz. [Fehéq'e: 6 gr Fehérje: 5 gr Fehérje: 5,9 gr Fehérje: 7,2 gr iFehérje: 8,1gr f
| \Sznh.: 13,7 gr Sznh.: 6 gr Sznh.: 11,6 gr Sznh.: 11,2 gr Sznh.: 14,6 gr J
# JCuk: 1,3gr S6:0,4 Cuk:0gr S6:0,1 Cuk:2,3gr S6:0,1 Cuk:0,1gr S6:0 J Cuk:2gr S6:0
J qrZsir:6,9 grizs:0 gr 9rZsir:2,9 grizs:0 gr grZsir:3,6 grTzs:0 gr Jngsir:4 grizs:0 gr \grZsir:2,6 grizs:0gr |
Jl )Kafc:O gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr fKaIc:O ar ]Kalc:o gr {
— | |
Allergén ‘Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej ‘Tej I\Glutén, Tej
Bssze- | Zeller | | f
tevék | | | |
Ossz. ' | | |
\ i
:‘ | |
| | | ‘ |
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A valtoztatds jog4t fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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