Heti étlap: 2022.09.05. - 2022.09.09. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Nyirjakéi Napkézi Otthon

os Konyha, 4541 Nyirjake, Petéfi S. u. 17.

2022.09.05. hétfs

2022.09.06. kedd

2022.09.07. szerda 2022.09.08. csutortok

2022.09. 09 pentek

2022.09.10. szomb:

Tizérai [Gyiimélcs tea

|

| |

Tej (pasztorozott 2, 8

leonade JGyumoIcs tea \
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Bundas kenyér %) Vizes zsemle Sajtkrem |Reggel|zo kenyér 0,5
Kifli 6.dkg. Zala felvagott [Reggellzo kenyér 0,5 kg.
Kométa Kenémajas
Zédség fParadicsom Lilahagyma |‘
|
| | | | |
Ebéd Kéménymag leves  |Rizsleves Zoldborsoleves Zéldbableves Csontleves ;
Bolognai spagetti Tokf6zelék Burgonyas tészta Fétt burgonya almamartas
Stefania vagdalt Csemege uborka Csemege sertés Siilt csirkecomb
Teljes kidrlésii kenyér szelet Piritott dara
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Teljes kidriésii kenyér

/
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Uzsonna

'Lekvéros kenyér
ngumolcs
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Teljes kidrlésii kenyér

Felvagott/baromfi/
Zodség

Trappista sajt Nutella 11

Vajas kenyér
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Teljes kidrlésii kenyerJ
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Medve sajt 0,175-dkg
Teljes kioriésii kenyér

Tapérték En: 524 kj /125 ke

En: 280 kj /67 kc

En: 433 kj /103 kc En: 365 kj /87 ke

En: 366 kj /87 kc
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Ossz. IF.-';'hérje: 53gr fehérje: 4 gr Fehérje: 4,4 gr Fehérje: 5,7 gr Fehérje: 6,7 gr
ﬂSznh.: 11,8 gr Sznh.: 4,6 gr Sznh.: 12,6 gr Sznh.: 10,7 gr \Sznh.: 10,8 gr
Cuk:1,2gr S6:0,3 Cuk:0gr S6:0 Cuk:3,3gr S6:0,1 rCuk 1,1gr S6:0 [Cuk 1,5gr S6:0
\9rZsir:6 grizs:0 gr 9rZsir:1,8 grizs:0 gr grZsir:3 grizs:0 gr ngs:r 2,5 9rTzs:0 gr ngs:r 29rTzs:0gr
’- )Kafc 0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr [Kalc Ogr Kaic Ogr
J r i
Allergén }Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojés, Tej Tej Glutén, Tej |
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A véltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Ele]mezésvezeté'):
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