Heti étlap: 2022.08.27. - 2022.08.26.

1/ Napi héromszori étkeztetés szolgadltatasa / 4-6 év

Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2022.08.22. hétfé 2022.08.23. kedd 2022.08.24. szerd 2022.08.25. csiitértok 2022.08.26. péntek 2022.08.27. szomba
e ot ST T T e s fE S e  heEme N
Tizérai  Gyiimoles tea Gyiimélcs tea Limonadé Kakaé Ivélé |
! {Kenéméjas Bundas kenyér Szendvics 'Banankifli 50.g. Trappista sajt |
| }'Teljes kiérlésii kenyér ;‘ Vajas kenyér "
|‘ [Tv -paprika | Zodség ;
| | i i[ |
| | | |
I |
et J : : 5 . A .
Ebéd Paradicsomleves Csirkeaplolék leves (Gulyasleves Kdménymag leves J’

[ Siilt csirkecomb
} Parolt rizs

I |JU borkasalata

-‘ [

|

{Uzsonna Lekvaros kenyér
b

|

| |

!

| |

Tapérték /En: 405 kj /96 kc

|

Burgonyafézelék Tarés metélt Rakott kaposzta
Parolthus {Teljes kidrlésii kenyér|
Teljes ki6rlésii kenyér‘ J
i i
J |
' |

Medve sajt 0,175-dkg Felvagott /zala/
Teljes ki6rlésii kenyér Teljes ki6riésii kenyér
gylimdlcs JZédség |

Alaszka napolyi szele
Dinnye

Jl |
| |

|
En: 521 kj /124 k¢ En: 452 kj /108 ke En: 316 kj /75 ke

=

|
|
J
|
I
|
|
J
|

J'(':'ossz. IFehérje: 5,4 ar Fehérje: 7,7 gr Fehérje: 5,7 gr Fehérje: 3,1 gr
' ISznh.: 12,1 gr Sznh.: 12,8 qgr \Sznh.: 9,4 gr Sznh.: 4,1 gr .
i Cuk:2,7gr S6:0,2 Cuk:1,8gr S6:0,3 [Cuk: 1,1gr S6:0,1 JCuk:Ogr S6:0,2 '
{ 9rZsir:2,8 grTzs:0 gr |grZsir:4,1 grTzs:0 gr  |9rZsir:4,5 grizs:0,4 gr grZsir:4,5 grTzs:0 gr ljngsins, 2grTzs:0gr |
; Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr J'Kalc:o ar JKaIc:O gr |
| . | |
| |
Allergén Glutén, Tojas, Tej Tej, Zeller Tej Tej |‘
(6ssze- Jl / J
tevék | ! ‘ i
lossz. ; ; I |
i‘ J 1 - J
| ! | |
E e AN SOSNNCRINC I IR Eiiceans s = TN EINer: INNNRAREN LR P il
A viltoztatss jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezeté'):

2022.08.23.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program

1/1 olda



