Heti étlap: 2022.08.08. - 2022.08.12. 1/ Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 éy
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.08.08. hétfs 2022.08.09. kedd 2022.08.10. szerda 2022.08.11. csiitértok 2022.08.12. péntek 2022.08.13. szomb;
Ebéd Zoldségleves D;E:galuska-leves GyiimaIcsleves Csirkebecsinalt MéTg;ﬁ;ka leves -
Réntott sertésszelet Csemege sertés Paprikas burgonya Kaposztas kocka Tejberizs )

Fott burgonya szelet Fahéjas porcukor
Kaposztasalata Parolt rizs

1
En: 363 kj /86 kc En: 473 Kj/113 ke En: 485 kj /115 ke
Fehérje: 2,6 gr Fehérje: 5,1 gr Fehérje: 7,3 gr
" 9, Sznh.: 8,9 gr Sznh.: 14,8 gr Sznh.: 12,6 gr
Cuk:0gr S6:0 Cuk:1,2gr S6:0,6 Cuk:0,7gr S6:0 Cuk:1,6gr S6:0
grzZsir:5,4 grizs:0 gr  \9rZsir4,4 gr7zs:0 gr  rZsir:2,9 grizs:0 gr grZsir:1,4 grTzs:0 gr }

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

JAIIergén Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller

tevék
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A valtoztatss jogét fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Ele]mezésvezeté:
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