Heti étlap: 2022.08.01. - 2022.08.05. 1
Nyirjakéi Napkézi Otthon

/ Napi haromszori étkeztetés
os Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u.

{i

szolgaltatdsa / 4-6 év

2022.08.01. hétfs

2022.08.02. kedd

2022.08.03. szerda

2022.08.04. csiitortdk

2022.08.05. péntek

2022.08.06. szomba

|

|

T izérai jﬁap mint nap joghurtTI‘ejes kave Vizes zsemle |Gyiim6lcs tea Gyiimolcs tea I
' Reggeliz6 kenyér 0,5 [Kifli 6.dkg. Felvagott /zala/ Kenémajas Virsli |
) kg. Tv -paprika Teljes kiérlésii kenyér Banankifii 50.g. )
J Gyiimélcs tea Zodség JZt‘idség
| | | '
| | | |
Ebéd Zoldségleves Csirkebecsinalt Lebbencsleves Paradicsomleves Zéldbableves |
ILecsés sertésszelet Burgonyas tészta Rakott kaposzta Csirkeporkélt Siilt csirkecomb
Parolt rizs gyiimdlcs gyiimolcs Tarhonya Fétt burgonya
Uborkasalata ngiimﬁlcs
|
| | | |
’Uzsonna Szendvics Medve sajt 0,175-dkg |[Fl6ra margarin Nutella 1/1 ’Croissan ’
Reggelizé kenyér 0,5 Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiérlésii kenyér |
| kg. Uborka gyiimdlcs )
| | |
| ’ |
|J f J | )
Tapérték [En: 641 kj /153 ke En: 355 kj /85 kc En: 165 kj /39 kc En: 343 kj /82 k¢ ‘!En: 319 kj /76 ke ’
Ossz. Fehérje: 5,8 gr Fehérje: 3,3 gr Fehérje: 2 gr Fehérje: 4,3 gr \Fehérje: 5 gr
Sznh.: 20,2 gr Sznh.: 12,2 gr Sznh.: 4,1 gr Sznh.: 8,8 gr \Sznh.: 10,6 gr
Cuk:1,2gr S6:0,3 Cuk:1gr S6:0,1 Cuk:0gr S6:0,1 Cuk:2,6gr S6:0,1 \Cuk:1,5gr S6:0 [
9rZsir:5,4 gr7zs:0,4 gr 9rZsir:2,6 grizs:0 gr grzZsir:1,7 grTzs:0 gr grZsir:3,1 gr7zs:0 gr }ngsin' 1,6 grTzs:0gr |
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr J|K alc:0 gr f
|
Allergén [Glutén, Tej Glutén, Tojés, Tej, Tej i Glutén, Tojés, Tej i
Ossze- Zeller J J
tevok | |
féssz. | | |
J | | |
| | | |
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A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezet:
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INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program

1/1old



