Heti étlap: 2022.08.01. - 2022.08.05. 1 / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.08.01. hétfé 2022.08.02. kedd 2022.08.03. szerda 2022.08.04. csiitortok 2022.08.05. péntek 2022.08.06. szombat
Eeggeli lei’améics tea W?ejes kavé Gyiimdlcs tea Gyiimdlcs tea _ !Gyﬁmﬁlcs tea T |
Nap mint nap joghurt Kifli 6.dkg. Vizes zsemle Kenémajas virsli
Reggeliz6 kenyér 0,5 Felvagott /zala/ Teljes ki6rlésii kenyér Banankifli 50.g.
kg. Zbdség Zbdség
Tizorai |gyiimélcs Reszelt alma gyiimolcs gyiimélcs gyiimélcs i
sargarapaval
)Ebéd Zoldségleves Csirkebecsinalt Lebbencsleves Paradicsomleves Zoldbableves
Lecsos sertésszelet |Burgonyas tészta Rakott kaposzta Csirkeporkolt Siilt csirkecomb
Parolt rizs gyimoélcs Tarhonya Fott burgonya
Uborkasalata
U;sonna Szendvics h(ﬁniedve sajt 0,175-dkg |Fléra margarin Nutella 11 ' Croissan | B o
Reggelizé kenyér 0,5 [Reggelizé kenyér 0,5 Teljes kiériésii kenyér
kg. kg. gyliimélcs
| Uborka
Tapérték En: 564 kj /134 kc En: 366 kj /87 kc En: 171 kj /41 ke En: 280 kj /67 kc \En: 225 kj /54 ke
Ossz. Fehérje: 4,9 gr Fehérje: 3,3 gr Fehérje: 1,9 gr Fehérje: 3,5 gr Fehérje: 3 gr
Sznh.: 17,4 gr Sznh.: 14,9 gr Sznh.: 5,8 gr Sznh.: 7,3 gr Sznh.: 8,2 gr
Cuk:1,2gr S6:0,3 Cuk:4,1gr S6:0,1 Cuk:1,1gr S6:0,1 Cuk:2,3gr S6:0,1 'Cuk:1,3gr So:0
grZsir:5 grizs:0,4 gr  |grZsir:2,3 gr7zs:0 gr |grZsir1,7 grizs:0gr  \grZsir:2,5 grizs:0 gr \grZsir:1 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr |
Allergén Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej
Ossze-
tevok |
Ossz.
bl e b _ e R l_ s O [ T S __J,i e
A viltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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