Heti étlap: 2022.08.01. - 2022.08.05. 1
Nyirjakéi Napkazi Otthonos Konyha, 4

/ Sziinidei étkeztetés /11-14 év
541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.08.01. hétfé

2022.08.02. kedd 2022.08.03. szerda

2022.08.04. csiitértok

Lecsés sertésszelet
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2022.08.05. péntek
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2022.08.06. szomb:

9rZsir:3,2 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

A viltoztatas jogit fenntartjuk.

9rZsir:3,1 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojgs, Zeller Glutén, Tojas, Tej

Szakécs:

Int.vezets:

|
En: 372 kj /89 ke En: 268 kj /64 kc
Fehérje: 4 gr ’Fehérje: 1,8 gr
Sznh.: 11,1 gr Sznh.: 11,4 gr
\Cuk:2,2gr S6:0,1 Cuk:0,1gr Sé:0
\Qrzsir:2,7 grizs:0 gr  grZsir:1,4 gr7zs:0 gr
IKalc:0 gr Kalc:0 gr

|

|

J
|
|
|

Dietetikus:

Elelmezésvezets:

2022.07.29.
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