Heti étlap: 2022.07.25. - 2022.07.29. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petdfi S. u. 17.

2022.07.25. hétfé

2022.07.26. kedd

2022.07.27. szerda

2022.07.28. csiitorték

2022.07.29. péntek

2022.07.30. szombat

Tizérai |Gyiimolcs tea Gyilimolcs tea Tejes kave Limonadé Tej (pasztorozott; 2,8
korozott tehéntirébdl [Felvagott/baromfi/ Vajas kenyér Hoddog %)
Teljes kidrlasii kenyér Teljes kiorlasi kenyér |Z6dség Vajkrém
Zodség Teljes kidrlasi kenyeér
Tv -paprika
[Ebéd Zoldségleves Karfiolleves Csontleves Palécleves Reszelttészta leves
Rantott csirkemell Tejfolos apro Tokfozelék Didés metélt Paradicsomos
Parolt rizs pecsenye Ruadfasirt Teljes kidrlasii kenyér kaposztafézelék
savanyusag Tésztakoret Teljes kidrlasii kenyér Parolthas
Teljes kiorlasii kenyér
Uzsonna Vajas kenyér Reggelizé kenyér 0,5 [Crossan Sertésparizsi D6rmi szelet 3.-dkg
Zodség kg. Zodség gyiimolcs
Medve sajt 0,175-dkg Teljes ki6rlasii kenyér
Tapérték [En: 392 kj /93 ke En: 272 kj /65 kc En: 414 kj /99 kc En: 379 kj /90 kc En: 208 kj /50 kc
ossz. Fehérje: 4,9 gr Fehérje: 2,7 gr Fehérje: 5,6 gr \Fehérje: 2,9 gr Fehérje: 4,7 gr
Sznh.: 10 gr Sznh.: 6,5 gr Sznh.: 9,9 gr Sznh.: 9,5 gr Sznh.: 4 gr
Cuk:1,1gr S6:0,1 Cuk:1,1gr S6:0,1 Cuk:1gr So:0 Cuk:4,3gr S6:0 Cuk:0,4gr S6:0
grZsir:3,1 grTzs:0gr  |grZsir:2,8 grTzs:0 gr  |grZsir:3,2 gr7zs:0 gr grZsir:4,2 grizs:0 gr  |grZsir:1,4 grizs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Tej, Di6 Tej
ossze-
tevok
Ossz.
| N -
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2022.07.13.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1.



