Heti étlap: 2022.07.25. - 2022.07.29. 1/ Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17.

2022.07.25. hétfs 2022.07.26. kedd 2022.07.27. szerda 2022.07.28. csiitdrtdk 2022.07.29. péntek 2022.07.30. szombat

Reggeli Gyiimdlcs tea Gyiimélcs tea Tejes kavé Limonadé Tej (pasztérozott; 2,8 [

Korozott tehéntirobol Felvagott/baromfi/ Vajas kenyér 'Hoddog %)

Teljes kiorlasii kenyér Teljes kiorlasii kenyér Zédség Vajkrém

Zodség Teljes kiorlasii kenyér
Tv-paprika

Tizoérai |Meggy sajat gyimolcs =% Sargarépa gyiimélcs gyiimtilés
Ebéd Zoldségleves Karfiol leves Csontleves Palécleves Reszelttészta leves

Rantott csirkemell Tejfolos apro Tokfozelék - Dios metélt Paradicsomos

Parolt rizs pecsenye Rudfasirt Teljes kiérlasa kenyér kaposztafézelék

savanyusag Tésztakoret Teljes kidrlasii kenyér Parolthus
- Teljes kidrlast kenyér

Uzsonna Vajas kenyér Medve sajt 0,175-dkg |Croissan Sertésparizsi Do6rmi szelet 3.-dkg
' Zodség Reggelizé kenyér 0,5 Fléra margarin gyiimdlcs
Reggelizé kenyér 0,5 kg. Reggelizé kenyér 0,5
kg. kg.
Zodség
Tapérték En: 415 kj /99 kc En: 213 kj /51 ke En: 359 kj /86 kc En: 320 kj /76 kc \En: 190 kj /45 kc
ossz. Fehérje: 5,2 gr Fehérje: 2,4 gr Fehérje: 4,7 gr Fehérje: 2,9 gr Fehérje: 4,5 gr
Sznh.: 14,1 gr Sznh.: 7 gr Sznh.: 9,1 gr Sznh.: 9,9 gr Sznh.: 3,3 gr
Cuk:1,2gr So6:0,1 Cuk:1,2gr S6:0,1 Cuk:1gr S6:0 Cuk:3,5gr S6:0 Cuk:0,4gr S6:0
grZsir2,2 grTzs:0gr  |grZsir:2,3 grTzs:0 gr  |grZsir:2,7 grizs:0gr  |grZsir:3,5 grTzs:0gr  |grZsir:1,3 gr1zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr \Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Tej, Dio Tej
Ossze-
tevok
Ossz. | i
A viéltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeté:
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