Heti étlap: 2022.07.25. - 2022.07.29. 1 / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.07.25. hétfé

2022.07.26. kedd

2022.07.27. szerda

2022.07.28. csiitértok

2022.07.29. péntek

2022.07.30. szombat

Zoldségleves
Rantott sertésszelet
Parolt rizs
savanyusag

Ebéd

Karfiolleves
Tejfolos aproé
pecsenye
Tésztakoret

Csontleves
Tokfozelék
Rudfasirt

Palocleves

Dios metélt

Paradicsomos
kaposztafézelék
Parolthas

Reszelttészta leves

Tapérték En: 596 kj /142 ke
Fehérje: 5,7 gr

En: 378 kj /90 kc

En: 733 kj /175 ke

En: 575 kj /137 ke

En: 480 kj /114 ke

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Ossz. Fehérje: 4,1 gr Fehérje: 10,7 gr Fehérje: 4,7 gr Fehérje: 10,3 gr
Sznh.: 12,1 gr Sznh.: 7,8 gr Sznh.: 16,1 gr Sznh.: 13,2 gr Sznh.: 4,2 gr
Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:Ogr S6:0,2 Cuk:0,1gr S6:0,2 Cuk:4,5gr So:0 Cuk:1,3gr So:0
grZsir:6,3 grTzs:0 gr  |grZsir:4,3 grTzs:0gr  |grZsir:4,5 grTzs:0gr  |grZsir:6,7 grizs:0gr  |grZsir:4,6 grizs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr \Kalc:0 gr

Allergén |Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Tej, Di6

Ossze- Zeller

tevok

oOssz.

Int.vezeto:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2022.07.13.
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