Heti étlap: 2022.07.25. - 2022.07.29. 1/ Sziinidei étkeztetés / 11-14 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petdfi S. u. 17.

2022.07.25. hétfé

2022.07.28. csiitértok

2022.07.29. péntek

2022.07.26. kedd

2022.07.27. szerda

2022.07.30. szombat

[Ebéd Zoldségleves Tejﬁilﬁs aproé Csontleves Paldcleves Reszelttészta leves |
Rantott sertésszelet |pecsenye Tokfozelék Di6s metélt Paradicsomos
Parolt rizs Tésztakoret Rudfasirt kaposztafézelék
savanyusag Karfiolleves Parolthas

Tapérték |[En: 465 kj /111 ke En: 567 kj /135 kc En: 632 kj /150 kc En: 486 kj /116 kc En: 278 kj /66 kc

dssz. Fehérje: 5 gr Fehérje: 5,8 gr Fehérje: 9,2 gr Fehérje: 4,1 gr Fehérje: 6,4 gr
Sznh.: 11,2 gr Sznh.: 17,1 gr Sznh.: 13,4 gr Sznh.: 11,3 gr Sznh.: 4,3 gr
Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:0gr S6:0,2 Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:3,8gr So:0 Cuk:1,4gr So:0
grZsir:3,7 grTzs:0 gr grZsir:4,3 gr7zs:0 gr  |grZsir:3,9 grTzs:0gr  |grZsir:5,6 grTzs:0gr |grZsir:2,3 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr \Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Tej, Di6

ossze-

tevok

oOssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.07.13.
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