Heti étlap: 2022.07, 18. - 2022.07.22. 71 / Napi héromszori étkeztetés szolgadltatdsa / 4-6 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2022.07.18. hétfs 2022.07.19. kedd 2022.07.20. szerda 2022.07.21. csiitértok 2022.07.22. péntek 2022.07.23. szomb:

Tizérai —[TGyiimﬁlcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 Limonadé ' |Kakaé Eyﬁmﬁlcs tea
Joghurt Danone erdei %) Szendvics }Kiﬂi 6.dkg. |JKenﬁm:«ijas 0,110-gr.-
egyes 125 gr Csoki goly6 0s nadudvari glutén
Teljes ki6rlasii kenyér és laktézmentes

Reggelizé kenyér 0,5
kg.

Ebéd 'Paradicsomleves Kéménymag leves Gulyasleves Csirkebecsinalt Gyiimélcsleves (
Csirkeporkolt Toltott kaposzta Tiarés metélt Kelkaposzta fézelék Paprikas burgonya
Tésztakoret Teljes kiGrlasii kenyér Siilt csirkecomb Teljes kidrlasi kenyér
Savanyusag Teljes kiGrlasii kenyér

|
|

Nutella 1/1 Lekvaros kenyér fCrossan f

Uzsonna Reggelizé kenyér 0,5 Trappista sajt

kg. Fléra margarin Teljes kidrlasi kenyér ’gyﬁmﬁlcs
lJFléra margarin Teljes kiGrlasii kenyér |

[Tﬁrérudi

|

En: 656 kj /156 kc En: 520 kj /124 kc En: 243 kj /58 ke
Fehérje: 7,2 gr Fehérje: 7,2 ar [Fehérje: 1,5 gr
Sznh.: 15,7 gr Sznh.: 15,1 gr Sznh.: 7,4 gr

Fehérje: 5,6 gr
Sznh.: 16,6 gr

Cuk:2gr S6:0,1 Cuk:1,5gr S6:0,3 Cuk:1,5gr S6:0,2 \Cuk:1,8gr S6:0,3
9rZsir:2,6 grizs:0 gr  |grZsir:4,8 grTzs:0 gr |grZsir:6,4 grizs:0,4 gr \9rZsir:3,7 grTzs:0 gr JerZsir:2,4 grizs:0 gr
;Kalc:o gr Kalc:0 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr ’Kalc:o gr )

Allergén Glutén, Tojas, Tej Tej Tej Glutén, Tej, Zeller Tej
Ossze-

tevék l

Ossz. }
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Ele]mezésvezetfi:
INFORMIR személyiigyi nyilvintaris program 1/1 olda




