Heti étlap: 2022.07.18. - 2022 07.22. 1/ Bélcsédei étkeztetés /1-3 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petdfi S. u. 17.

2022.07.18. hétfs 2022.07.19. kedd 2022.07.20. szerda 2022.07.21. csiitortok 2022.07.22. pénte 2022.07.23. szomb
Reggeli [Gyimolcs tea Tej (pasztorozott; 2,8 Limonadé  |kakae “‘E}Eﬁaﬁ?@("‘rf*‘
f Joghurt Danone erdei (%) Szendvics Kifli 6.dkg. }Kenéma’jas 0,110-gr.- i
] egyes 125 gr Csoki golyé 0s nadudvari glutén
Reggelizé kenyér 0,5 és lakté6zmentes

kg.

|

Reggelizé kenyér 0,5
* L

Meggy sajat SérgaT'épa Meggy sajat Alma ’Sérga‘ré;a— |

|
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Ebéd Paradicsomleves Kdménymag leves Gulyasleves ‘ ,Csirkebecsinélt Gyiiméicsleves
Csirkepérkoit '[Toltott kaposzta Taros metélt Kelkaposzta fozelék Paprikas burgonya
Tésztakéret jes ki Siilt csirkecomb Teljes kisrlasd kenyér
savanyisag Teljes kidrlasii kenyér

|

|

Uzsonna Teljes ki6riasi kenyér Figra margarin
[ Felvagott /zala/ Trappista sajt
Zidség

Nutella 1/1 i
Teljes ki6rlasii kenyér

|

|
Lekvaros kenyér cngs?n‘¥¥‘—f—1 SO
gylimolcs

| |

i /
En:579ki/138 ke |En- 416 kj /99 ke En: 269 kj /64 ke N
Fehérje: 6,3 gr Fehérje: 5,1 gr Fehérje: 1,7 gr [

Sznh.: 12,8 gr Sznh.: 10 gr
Cuk:1,8gr S6:0,2

Tapérték |En: 243 kj /58 ke

Ossz. Fehérje: 3 4 gr
Sznh.: 6,8 gr
Cuk:1,99r S6:0,1

|

|

9rZsir:2,1 grizs:0 gr ’ngsir: 1,9 grTzs:0 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej Tej Tej ’ |
Ossze- | |
tevok {
Ossz. / |J

| | {
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A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakacs: Dietetikus: Elehnezésvezet('i:
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