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Nyirjakéi Napkazi Otthonos Konyha

eqgyszeri étkeztetés szolgdltatdsa / 19-69 év
+ 4541 Nyirjako, Petsfi S.u. 17,

2022.07.18. hétfs

2022.07.19. kedd

2022.07.20. szerda

2022.07.21. csiitortok

2022.07.23. szom|

Ebéd ‘{Fa?a?d‘ics‘&n?ﬁ@s‘“

Csirkeporkoit
[Tésztakﬁret
Savanyisag

|

Tapérték En: 769 kj /183 ko

Kéménymag leves

Toltott kaposzta

|Gulyasieves
Turés metélt

[Csirkebecsinalt
Kelkaposzta fézelék
Siilt csirkecomb

En: 557 kj /133 ko

2022.07.22. péntek

~ [Gyiimélcsleves |

lPaprikéls burgonya

|

|
|

|

|
|

|

En: 363 kj /86 ko

—

_I

Ossz. Fehérje: 9,9 gr Fehérje: 6,6 gr Fehérje: 2,6 gr
Sznh.: 24,2 qgr Sznh.: 15,5 ar Sznh.: 8,9 gr
Cuk:1,8gr S6:0,2 Cuk:0, 7gr S6:0,1 Cuk:1,2gr S6:0,6
9rZsir:4,3 grTzs:0 gr 9rzsir:4,2 grizs:0 ar  |grZsir:4,4 gr7zs:0 gr |
Kalc:0 gr /Kafc:o gr Kalc:0 gr [
| | |
| |
| |
| | 4 |
Allergén |Glutén, Tojas Zeller ’Tej
Ossze- | |
}tevék | | ’
Ossz. | )' f
| |
| |
f | | |
| |
|
| | { |
g,_gkxp_,“_g“___ B S s T = T =
A viltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakiacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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