Heti étlap: 2022.07.11. - 2022.07.15. 1/ Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petsfi S. u. 17.

|

2022.07.11. hétfs 2022.07.12. kedd 2022.07.13. szerda 2022.07.14. csitértok 2022.07.15. péntek 2022.07.16. szomba
Tizérai [Gyimolcs tea  |Kakao  |Limonade Tej (pasztorozott; 2,8 |Majkrém |
Vajas kenyér Vajas kenyér Szendvics %) Teljes kiGrlasii kenyér
F6tt kemény tojas Tv -paprika Csoki golyé Tv -paprika
'Tv -paprika ] [ /
| | |
Ebéd Tejfolés karalabé Zoldséges felvagott Tarhonyaleves Csontleves Babgulyas
leves Zoldbabfézelék Képosztas kocka Tokfézelék Tejberizs
Parolt rizs Stefania vagdalt Sertésporkolt Nespaik kakaépor
‘Réntott halrad Teljes kidrlasii kenyér Teljes kidrlasii kenyér 0,25
savanyusag Teljes ki6rlasi kenyér
| |
Uzsonna fReggelizc’S kenyér 0,5 [Reggelizé kenyér 0,5 Dérmi szelet 3.-dkg ’Trappista sajt Croissan [
| kg. kg. gyimdlcs Fléra margarin
J Fléra margarin Nutella 1/1 Reggelizé kenyér 0,5
| Tarérudi kg. }
| |
ék {En.‘ 1039 kj /247 ke En: 388 kj /92 kc En: 484 kj /115 ke En: 407 kj /97 ke En: 72 ki /17 ke [
Fehérje: 16,5 gr Fehérje: 5,9 gr Fehérje: 4 gr Fehérje: 6,5 gr \Fehére: 1,1 gr y
Sznh.: 13,4 gr Sznh.: 6,8 gr Sznh.: 15,9 gr Sznh.: 6,7 gr Sznh.: 1,7 gr J
Cuk:1,1gr S6:0 Cuk:1gr S6:0,1 Cuk:1,8gr S6:0,3 Cuk:Ogr S6:0,1 Cuk:0,1gr Sé:0 |
grZsir:4,3 grizs:0 gr 9rZsir:2,9 grizs:0 gr 9rZsir:3,8 grizs:0,4 gr 9rZsir:4,8 grTzs:0 gr 9rZsir:0,6 grTzs:0 gr J
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr ,Kalc:o gr fKa!c:O gr |
{ [ | |
Allergén |Glutén, Tojas, Hal, Tej |Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej |
Ossze- J ) J
tevék | | | |
fﬁssz. ' r ’
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A viltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezett: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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