Heti étlap: 2022.07.11. - 2022.07.15. 71 / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17,

2022.07.11. hétfs 2022.07.12. kedd 2022.07.13. szerda 2022.07.14. csiitdrtok 2022.07.15. péntek 2022.07.16. szombat
Reggeli (Gyimolcs tea  |Kakao [Limonade ?Ej*(ﬁai?z%m*zfs—ttfz,_aﬁiﬁaaﬁf - j|
Vajas kenyér Vajas kenyér Szendvics %) (Majkrém
F6tt kemény tojas Tv-paprika Csoki golyo Teljes kidrlasi kenyér’
Zodség
Meggy sajat : Meggy sajat Alma Reszeltalma Oszibarack _TL e
/sérgarépéval
| |
Tejfolos karalabé Zoldségleves Tarhonyaleves Csontleves Babgulyas [
leves Zéldbabfézelék Kaposztas kocka Tokf6zelék - Si6 Multivitamin 100%
Parolt rizs Stefania vagdait Sertésporkolt Tejberizs
Rantott halrud Teljes kidrlasii kenyér Teljes kiGrlasi kenyér Nespaik kakaépor |
savanyusag 0,25 ’
Uzsz)ﬁr?a FléTail'nargEr; i _Etella 1M Fiirmi szelet 3.-dkg Fléra margarih Croissan | " ﬁ =t
Tarérudi Reggeliz6 kenyér 0,5 gyimolcs Trappista sajt J
Reggelizé kenyér 0,5 |kg. Reggelizé kenyér 0,5 | J
kg. kg. | |
En: 954 kj/227 ke |En: 352 kj /84 ke |En: 455 kj /108 k¢ En: 405 kj /97 kc J‘En: 94 ki/22ke | "
Fehérje: 15,4 gr Fehérje: 5,1 gr Fehérje: 3,8 gr Fehérje: 5,7 gr Fehérje: 0,9 gr
Sznh.: 13,7 gr Sznh.: 9,3 gr Sznh.: 14,6 gr Sznh.: 12,8 gr Sznh.: 4,4 gr
Cuk:1,2gr S6:0 Cuk:1gr S6:0,1 Cuk:1,5gr S6:0,3 Cuk:3,2gr S6:0,1 Cuk:1,3gr S6:0,1
grZsir:4 grizs:0 gr 9rZsir:2,6 grizs:0 gr 9rZsir:3,8 grizs:0,4 gr 9rZsir:3,7 grTzs:0 gr grZsir:0,7 grTzs:0 gr ;
Kalc:0 gr Kalc:0 gr JKaIc:O gr fKaIc:O gr ;
Allergén Glutén, Tojés, Hal, Tej |Glutén, Tej Glutén, Tojés, Tej  |Tej Glutén, Tojas, Tej {
|bssze- 4 J
[tevék | J
Jéssz. R | J|
| |
L;—f—i —= - _‘f_J_ el e _L, — e e
A véltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezet:
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