Heti étlap: 2022.07.04. - 2022.07.08. 1/ Napi hdaromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2022.07.04. hétfo

2022.07.05. kedd

2022.07.06. szerda

2022.07.07. csiitortok

2022.07.08. péntek

2022.07.09. szombat

Tizorai Gyﬁmf‘ilcs tea Kakao Ivélé Tej (pasztérbzfitt; 2,8 \Gyﬁiﬁ}ilcs tea
Tojaslepény Kifli 6.dkg. Vizes zsemle %) 'Szendvics
Teljes kiorlasi kenyér Felvagott/baromfi/ Csoki golyé '
Tv -paprika Tv -paprika

Ebéd Becsinalt leves Csontleves Gyiimolcsleves Reszelttészta leves |Z6ldségleves
Burgonyas tészta Zoldborsofozelék Csirkem3j Toroskaposzta Zéldbabfézelék
Uborkasalata Parolthas hagymasan iTtees kiérlasi kenyér Siilt csirkecomb

Teljes kidrlasi kenyér |Parolt rizs Teljes kiorlasi kenyér
savanyusag '

Uzsonna Reggelizé kenyér 0,5 [Trappista saijt Vajkrém Lekvaros kenyér Medve saijt 0,175-dkg
kg. Vajas kenyér Reggelizé kenyér 0,5 gyiimélcs Teljes kiérlasa kenyér
Nutella 1/1 kg. .
Cseresznye Paradicsom '

Tapérték |[En: 661 kj /157 kc En: 568 kj /135 kc En: 224 kj /53 kc En: 162 kj /39 kc En: 533 kj /127 kc

Ossz. Fehérje: 8,7 gr Fehérje: 10,6 gr Fehérje: 2 gr Fehérje: 1,3 gr Fehérje: 7,5 gr
Sznh.: 12,6 gr Sznh.: 13,1 gr Sznh.: 6,9 gr Sznh.: 5,2 gr \Sznh.: 12,9 gr
Cuk:1,7gr S6:0,1 Cuk:8,9gr S6:0,1 Cuk:0,8gr S6:0 Cuk:0,1gr S6:0,2 Cuk:1,6gr S6:0,3
grZsir:3,1 grizs:0 gr  |grZsir4,3 grTzs:0gr |grZsir:1,9 grTzs:0 gr grZsir:1 grTzs:0 gr grZsir:4,9 grizs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén (Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej Tej Tojas, Tej, Zeller Tej

ossze- Zeller

tevok

Ossz.
|
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