Heti étlap: 2022.07.04. - 2022.07.08. 1 / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjak6i Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.07.04. hétfé 2022.07.05. kedd

2022.07.06. szerda

2022.07.07. csiit6rtok

2022.07.08. péntek

2022.07.09. szombat

Reggeli Gyiimélcstea  |Kakao o vele [Tej (pasztérozstt; 2,8 |Gyiimoles tea |
Tojaslepény Kifli 6.dkg. Vizes zsemle %) Szendvics
Teljes ki6rlasi kenyér Felvagott/baromfi/ Csoki golyé
‘ Tv-paprika Tv-paprika
Tizorai Csereszny_e S Meggy sajat Cseresznye Alma Meggy sajat
Ebéd Becsinalt leves Csontleves Gyilimolcsleves Reszelttészta leves Zéldségleves
Burgonyas tészta Zoldborséleves Csirkemaj hagymasan Toroskaposzta Zoldbabfézelék
Uborkasalata Parolthis Parolt rizs Si6é Multivitamin 100% Siilt csirkecomb
Teljes kidrlasii kenyér savanyisag Teljes kidrlasi kenyér Teljes ki6rlasii kenyér
Uzsonna Nutella 1/1 ~ [Trappistasajt  |Vajkrém Lekvaros kenyér  |Medve sajt 0,175-dkg
Reggeliz kenyér 0,5 |[Vajas kenyér Teljes kidrlasi kenyér gyiimélcs Reggelizé kenyér 0,5
kg. Paradicsom kg.
Tapérték En: 517 kj /123 ke En: 389 kj /93 k¢ En: 256 kj /61 kc En: 143 kj /34 kc En: 462 kj /110 kc & Ty :
Ossz. Fehérje: 7 gr Fehérje: 7,6 gr Fehérje: 2 gr Fehérje: 1,5 gr Fehérje: 5,9 gr
Sznh.: 11,9 gr Sznh.: 7,5 gr Sznh.: 9,8 gr Sznh.: 4,2 gr Sznh.: 13,7 gr
Cuk:1,7gr S6:0,1 Cuk:3,2gr S6:0,1 Cuk:0,8gr S6:0 Cuk:0gr Sé:0,1 Cuk:1,6gr S6:0,3
grZsir:2,6 grizs:0 gr  |grZsir:3,4 grTzs:0 gr |\grZsir:1,5grTzs:0gr  |grZsir:1 grizs:0,1 gr  grZsir:4,4 grTzs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén (Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Tojas, Tej, Zeller Tej
Ossze- i
tevok i
bssz. |
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