Heti étlap: 2022.06.27. - 2022.07.01.

1/ Napi héromszori étkeztetés szolgadltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Pet6fi S. u. 17.

2022.06.27. hétfé 2022.06.28. kedd

2022.06.29. szerda

2022.06.30. csiitortok 2022.07.01. péntek 2022.07.02. szomba

Tizérai—ﬁ'ej (pasztérozott; 2,8 ?ﬁimﬁlcs tea TLimonédé Gyilimélcs tea Gyiimdlics tea —r
%) Vajkrém Szendvics Bundas kenyér Reggeliz6 kenyér 0,5 )
Delma dobozos vaj- [Reggelizé kenyér 0,5 Zodség kg.
JSOOgr. kg. Olasz felvagott
Reggelizé kenyér 0,5 Zodség ’ Kométa )

’ kg. (Zéidség

k- Zodség J ; )

Ebéd Lebbencsleves Uborkasalata Siilt csirkecomb Csontleves Tejfolos karalabé |
Sertéspérkolt Zoldségleves Kaposzta leves Toltott csirkecomb  leves ’
Tarhonya Rantott csirkemell Meggymartas Petrezselymes Bolognai spagetti
/ Parolt rizs Piritott dara burgonya

Uzsonna [Felvagott/baromfi/ Nutella 1/1 Trappista sajt Sertésparizsi JPiskéta szelet -3.dkg I
Teljes kiérlasii kenyér Teljes ki6riasii kenyér [Fléra margarin Teljes kidrlas(i kenyér |

’ Z6dség Teljes kidrlasii kenyér gyiimolcs |

’ )|Z<'idség |

|

|

[
Tapérték (En: 287 kj /68 kc

En: 342 kj /81 ke En: 714 ki /170 ke En: 539 kj /128 k¢ En: 262 kj /62 ke
Ossz. Fehérje: 3,9 gr Fehérje: 3,9 gr Fehérje: 8,8 gr Fehérje: 7,4 gr Fehérje: 3 gr
Sznh.: 5,7 gr Sznh.: 9,9 gr Sznh.: 17,7 gr Sznh.: 11,6 gr sznh. :6,6gr
Cuk:0gr S6:0,1 Cuk:1,7gr Sé:0 Cuk:4,3gr S6:0,5 Cuk:1,5gr S6:0,1 Cuk:1gr S6:0,2
9rZsir:3,3 grizs:0 gr 9rZsir:2,3 grizs:0 gr 9rZsir:7 grizs:0,4 gr 9rZsir:3,4 grizs:0 gr grZsir:2,3 grizs:0 gr
[Kalc:o gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
| I
Allergén |[Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
Ossze-
tevok

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto:

|

|

|

; f
SRS EESS TLEE N LR

Szakdcs: Dietetikus: Elclmezésvezetc’i:

2022.06.24.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program

1/1 olda



