Heti étlap: 2022.06.27, - 2022.07.01. 1/ Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjéko, Petéfi S. u. 17.

2022.06.27. hétfo 2022.06.28. kedd 2022,06.29. szerda 2022.06.30. csiitértok 2022.07.01. péntek 2022.07.02. szomb

Reggeli [Tej (pasztérézott; 2,8 Gyiimélics tea Limonadé Gyiimoélcs tea Gyiimélcs tea ‘[

%) Vajkrém Szendvics Bundas kenyér Reggelizé kenyér 0,5

Delma dobozos vaj- Reggelizé kenyér 0,5 Zddség kg.

500gr. kg. Olasz felvagott ’

Reggelizé kenyér 0,5 Zédség Kométa

ka. P N « g e ——  Zbdség

Alma Alma Sargarépa Tarérudi Alma

Ebéd Lebbencsleves
Sertésporkoit Rantott csirkemell
Tarhonya Parolt rizs
Reggelizé kenyér 0,5 |Uborkasalata
kg.

Zoldségleves Kaposzta leves Csontleves Tejfolos karalabé
Meggymartas Toltétt csirkecomb  [leves
Piritott dara Petrezselymes Bolognai spagetti

Siilt csirkecomb burgonya '

Trappia s_aﬁ Sertésparizsi Piské—tgs—zglet -3.dkg
Teljes kidrlasii kenyér Teljes ki6rlasi kenyér |Alma
Zodség

Felvégoﬁaaromfil Nutella 1/1
Teljes kiérlasii kenyér Teljes ki6rlasii kenyér
Zodség

Uzsonna

Tapérték En: 222 kj /53 ko En: 571 kj /136 ko En:464ki/111kc  En: 258 kj /61 ko

OssZ. Fehérje: 2,7 gr Fehérje: 6,3 gr Fehérje: 6,1 gr Fehérje: 2,8 gr
Sznh.: 5 gr <42 Sznh.: 16,2 gr Sznh.: 11 gr Sznh.: 7,2 gr ’
Cuk:0gr S6:0 :1,5gr S6:0 Cuk:4,3gr S6:0,3 Cuk:1,4gr S6:0,1 Cuk:1gr S6:0,2 )
grzsir:2,4 grtzs:0 gr  |grZsir:1,7 grizs:0 gr  |grZsir:5,1 grizs:0,4 gr |grzsir:2,8 grizs:0 gr grzsir:2,2 grizs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |[Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej [

Ossze-

tevok ’

Ossz, )

R TSR e 1 P e

A viltoztatas Jjogat fenntartjuk. Int.vezet: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezet:
2022.06.24. INFORMIR személyiigyi nyilvintarts DProgram 1/1 old




