Heti étlap: 2022.06.27. - 2022.07.01. 1
Nyirjakéi Napkézi Otthono

/ Napi egyszeri étkeztet
s Konyha, 4541 Nyirjakeé, Petéfi S. u. 17.

és szolgaltatdsa / 19-69 éy

2022.06.27. hétfs

2022.06.28. kedd

2022.06.29. szerda

2022.06.30. csiitértok

2022.07.01. péntek 2022.07.02. szomb:

|

[Ebéd Lebbencsleves Zoldségleves _Csontleves Csontleves ' Tejf6los karalabé o
Gombas sertésragu |Rantott sertésszelet [Meggymartas Toltott csirkecomb  leves
Tarhonya Parolt rizs Piritott dara Petrezselymes Bolognai spagetti
Uborkasalata Siilt csirkecomb burgonya
Tapérték En: 330 kj /79 k¢ En: 616 kj /147 kc En: 651 kj /155 kc En: 610 kj /145 ke En: 403 kj /96 kc
’5332_ Fehérje: 3,5 gr Fehérje: 5,8 gr Fehérje: 8,2 gr Fehérje: 9,2 gr Fehérje: 4,9 gr
Sznh.: 8,8 gr Sznh.: 13,2 gr Sznh.: 20,9 gr Sznh.: 16,3 gr Sznh.: 8,6 gr
Cuk:0gr S6:0, 1 Cuk:1gr S6:0,1 Cuk:4gr S6:0 Cuk:0,7gr S6:0 Cuk:0gr S6:0,1
grZsir:3,2 grizs:0 gr 9resir:6,3 grizs:0 gr grzsir:3,8 grizs:0 gr 9rZsir:3,3 grizs:0 gr grZsir:4 grizs:0 gr
[Kalc:o gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
|
Glutén Glutén, Tej / Glutén, Tojas, Tej !
I
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A véltoztatas jogit fenntartjuk. Int.vezeto: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezets:

2022.06.24.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program
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