Heti étlap: 2022.06.27, - 2022.07.01.

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha,

1 / Sziinidei étkeztetés / 11-14 év
4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.06.27. hétf

2022.06.28. kedd

2022.06.29. szerda

2022.07.01. péntek

2022.07.02. szomb:

rE—b—éa¥ Lebbencsleves Zgldségleves
'Gombés sertésragu  [Rantott csirkemell

‘Tarhonya

Parolt rizs
Uborkasalata

Kaposzta leves
Meggymartas
Piritott dara
Siilt csirkecomb

f

2022.06.30. csiitéridk

Tejf6l6s karalabé
leves
Bolognai spagetti

|
.

Tapérték
0ssz.

En: 281 kj /67 kc
Fehére: 3 gr

)Sznh..‘ 7,3gr
Cuk:0gr S6:0,1
grzsir:2,8 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 476 kj /113 ke
Fehérje: 5,8 gr
Sznh.: 12,7 gr
Cuk:0,9gr S6:0, 1
grZsir:3,4 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 408 kj /97 kc
Fehérje: 6,1 gr
Sznh.: 11,2 gr
Cuk:3,5gr S6:0
9rZsir:3,1 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 528 kj /126 kc
Fehérje: 7,9 gr Fehérje: 4,4 gr
Sznh.: 14,1 gr Sznh.: 7,6 gr
Cuk:0,7gr S6:0 ’Cuk:Ogr S6:0,3
9rZsir:2,8 grizs:0 gr 9rzsir:3,4 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr rKalc:O gr

En: 357 kj /85 k¢ (
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2022.06.24.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarts program
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