Heti étlap: 2022.06.20. - 2022.06.24. 1 / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Nyirjako6i Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petdfi S. u. 17.

2022.06.20. hétfo

2022.06.21. kedd

2022.06.22. szerda

2022.06.23. csiitortok

2022.06.24. péntek

2022.06.25. szombat

Tizérai Gyiimélcs tea Tej (pasztorozott; 2,8 |Gyiimolcs tea Limonadé
Vizes zsemle %) Szendvics Tojaslepény
Kenémajas Csoki golyo Teljes kiorlasa kenyér
Zodség Zodség
Ebéd Tésztas bableves Csontleves Kéménymag leves Tejfolés karalabé
Tarés metélt Rakott karfiol Toltott kaposzta leves
Teljes kidrlasii kenyér Teljes kidrlasi kenyér Teljes kiorlasii kenyér Csirkeporkolt
Fott tészta
|
‘Uzsonna Medve sajt 0,175-dkg |Crossan Piskota szelet -3.dkg Lekvaros kenyér
Teljes kidrlasi kenyér gylimdlcs
gyiiméics
Tapérték [En: 365 kj /87 kc En: 361 kj /86 kc En: 574 kj /137 kc En: 811 kj /193 kc
Ossz. Fehérje: 3,6 gr Fehérje: 5,7 gr Fehérje: 5,1 gr Fehérje: 12,2 gr
Sznh.: 7,7 gr Sznh.: 7,1 gr Sznh.: 14,4 gr Sznh.: 18 gr
Cuk:1,2gr S6:0,1 Cuk:0,1gr S6:0,6 Cuk:1,2gr S6:0,3 Cuk:1,8gr S6:0,1
grZsir:4,2 grizs:0gr  |grZsir:3,6 grizs:0gr  |grZsir:6,5 gr7zs:0,4 gr \grZsir:3,7 gr7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Tej Tej Tej Glutén, Tojas, Tej
ossze-
tevok
Ossz.
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A viltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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