Heti étlap: 2022.06.20. - 2022.06.24. 1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjakoé, Petdfi S. u. 17.
2022.06.21. kedd 2022.06.22. szerda 2022.06.23. csiitdrtdok

2022.06.20. hétfo

2022.06.24. péntek

2022.06.25. szombat

Ebéd Tésztas bableves Csontleves Kéménymag leves Tejfolos karalabé Zoldbableves
Turés metélt Rakott karfiol Toltott kaposzta leves Fank
Csirkepaprikas Porcukor
Fott tészta
Tapérték [En: 240 kj /57 ke En: 638 kj /152 kc En: 473 kj /113 kc En: 694 kj /165 kc En: 590 kj /141 ke
Ossz. Fehérje: 2,5 gr Fehérje: 9,8 gr Fehére: 4 gr Fehérje: 7,7 gr Fehérje: 2,4 gr
Sznh.: 5,9 gr Sznh.: 14,2 gr Sznh.: 9,2 gr Sznh.: 20,6 gr Sznh.: 5,2 gr
Cuk:0gr S6:0 Cuk:0,2gr S6:0,9 Cuk:0gr S6:0,3 Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:2,3gr S6:0
grZsir:2,1 grizs:0gr  |grZsir:5,7 grTzs:0 gr grZsir:6,6 grizs:0gr  |grZsir:5,1 grTzs:0 gr  \grZsir:11,7 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Tej Tej Tej \Glutén, Tojas, Tej Tej
oOssze-
tevok
ossz. [
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A viltoztatas jogét fenntartjuk. Int.vezeto: Szakéics: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.06.20.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program
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