Heti étlap: 2022.06.13. - 2022.06.17. 1/ Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petdfi S. u. 17.

2022.06.13. hétfo

2022.06.14. kedd

2022.06.15. szerda

2022.06.16. csiitortsk

2022.06.17. péntek

2022.06.18. szombal

Tizérai [Gyiimdlcstea  |Gyiimélcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 | - [
Bundas kenyér Vizes zsemle %) ’
Felvagott /zala/ Banankifli 50.g.
Zodség
Ebéd Zoldségleves Csontleves Majgaluska leves
Bolognai spagetti Zoldborsofozelék Tejberizs
Siiltvirsli Kakads porcukor
Teljes kiérlasi kenyér
Uzsonna [Kifli 6.dkg. Piskéta szelet -3.dkg |Croissan
Medve sajt 0,175-dkg |Alma
Tapérték En: 508 kj /121 ke En: 523 kj /125 ke En: 121 kj /29 ke
bssz. Feheérje: 5,7 gr Fehérje: 6,7 gr Fehérje: 2,3 gr .
Sznh.: 11,1 gr Sznh.: 15,2 gr Sznh.: 3,9 gr
Cuk:1,1gr S6:0,3 Cuk:10,1gr S6:0,1 Cuk:1,2gr S6:0
grZsir:4,4 grizs:0 gr  |grZsir:4,1 grTzs:0gr  |grZsir:0,5 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr '
Allergén |Glutén, Tojas, Tej Tej Gluten, Tojas, Tej
Ossze- |
tevék | !
Ossz. \
A viltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.06.10.
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