Heti étlap: 2022.06.13. - 2022.06.17. 1/ Napi hdromszori étkeztetés szolgadltatasa / 4-6 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.06.13. hétfé

2022.06.14. kedd

2022.06.15. szerda

2022.06.16. csiitértok

2022.06.17. péntek

2022.06.18. szombat

Tizérai aﬁnélcs tea Gyiimélcs tea Tej (;;ilsztérﬁz&tt; 2,8 !Gyﬁihélcs tea Gyilimolcs tea
Bundas kenyér Vizes zsemle %) Trappista sajt Szendvics
Felvagott /zala/ Banankifli 50.g. Fléra margarin
Zodség Reggelizé kenyér 0,5
kg.
Ebéd Zoldségleves Csontleves Majgaluska leves Reszelttészta leves |Gyiimdlcsleves
Bolognai spagetti Zoldborso6fozelék Tejberizs Zoldbabfézelék Siilt csirkecomb
Siiltvirsli Nespaik kakadpor Parolthus Fétt burgonya
Teljes kiorlasii kenyér 0,25 Teljes kidrlasi kenyér
lUzsonna Kifli 6.dkg. Piskéta szelet -3.dkg [Crossan INutella 1/1 Péksiitemény
Medve sajt 0,175-dkg |Alma Teljes kiérlasii kenyér Alma
Alma
Tapérték |[En: 461 kj /110 kc En: 404 kj /96 kc En: 135 kj /32 ke En: 281 kj /67 kc En: 606 kj /144 kc
ossz. Fehérje: 5,1 gr Fehérje: 5,3 gr Fehére: 2,7 gr Fehérje: 5,9 gr Fehérje: 7,4 gr
Sznh.: 10,2 gr Sznh.: 11,9 gr Sznh.: 2,5 gr Sznh.: 4,6 gr Sznh.: 19,5 gr
Cuk:1,1gr So6:0,3 Cuk:8,6gr S6:0,1 Cuk:0,2gr S6:.0 Cuk:1,4gr S6:0,1 Cuk:2,4gr S6:0,3
QrZsir:3,9 grizs:0 gr  |grZsir:3,1 grTzs:0 gr  |grZsir:0,4 grTzs:0 gr |\grZsir:2,7 grizs:0 gr  |grZsir:3,8 grTzs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tej Tej Tej
Ossze- i -
tevok
ossz.
e S L P L . S, - - B .
A viltoztatas jogét fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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