Heti étlap: 2022.06.13. - 2022.06.17. 1 / Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.06.13. hétfs 2022.06.14. kedd 2022.06.15. szerda 2022.06.16. csiitortok 2022.06.17. péntek 2022.06.18. szombal
ﬂ?{eggeli 7&%56]5 tea _é}irmﬁlcs tea _ kT;j' (;a;sztérﬁzﬁt‘t; 2,8 l('3yiimé'>lcs tea Gyiimolcs tea ] 7
Bundas kenyér Vizes zsemle %) Trappista sajt Szendvics
Felvagott /zala/ Banankifli 50.g. Fléra margarin _
Zodség Reggelizé kenyér 0,5
kg.
Tizérai |Reszelt alma Tarérudi Sargarépa Alma ) fT'ﬁrérudi W
sargarapaval
Ebéd Zoldségleves Teljes kiérlasi kenyér [Majgaluska leves Reszelttészta leves  Gyiimélcsleves
Bolognai spagetti Csontleves Tejberizs Zoldbabfézelék ESﬁlt csirkecomb
Zoldborsofézelék Nespaik kakaopor Parolthas [F6tt burgonya
Siiltvirsli 0,25 Teljes kiérlasi kenyér |
Uzsonna Kifli 6.dkg. ~ |piskéta szelet -3.dkg Croissan ~ Nutella 11 |Péksiitemény .
Medve sajt 0,175-dkg |Alma Teljes kidrlasii kenyér /Alma
Alma Reggeliz6 kenyér 0,5
kg.
Tapérték [En: 456 kj /109 kc En: 367 kj /87 kc En: 111 kj /26 kc En: 271 kj /64 kc En: 501 kj /119 k¢
OssZ. Fehérje: 4,7 gr Fehérje: 4,8 gr Fehérje: 2,2 gr Fehérje: 5,8 gr Fehérje: 5,4 gr
Sznh.: 13 gr Sznh.: 11 gr Sznh.: 1,9 gr Sznh.: 6,9 gr Sznh.: 16,4 gr
Cuk:4,1gr S6:0,3 Cuk:8,6gr S6:0,1 Cuk:0,1gr S6:0 Cuk:1,5gr S6:0,1 Cuk:2,2gr S6:0,2
grzZsir:3,4 grizs:0 gr  |grZsir:2,8 grizs:0 gr grZsir:0,4 grizs:0gr  \grZsir:2,4 grTzs:0 gr grZsir:3,4 grTzs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr '
Allergén |Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej Tej Tej
Ossze-
tevok
Ossz. |
- . 0 < 1 J _
A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeté:
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