Heti étlap: 2022.06.13. - 2022.06.17. 1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petdfi S. u. 17.

2022.06.13. hétfé

2022.06.14. kedd

2022.06.15. szerda

2022.06.16. csiitortok

2022.06.17. péntek

2022.06.18. szombat

Ebéd Eﬁﬁségleves Csontleves Majgaluska leves Reszelttészta leves Gyiimolcsleves
Bolognai spagetti Zo6ldborsoéfézelék Tejberizs Zoldbabfézelék Majas hurka
Siilt oldalas kakaos porcukor Parolthus Fétt burgonya
|
Tapérték |[En: 393 kj /94 kc En: 740 kj /176 kc En: 442 kj /105 kc En: 521 kj /124 kc En: 296 kj /70 kc
Ossz. Fehérje: 4,4 gr Fehérje: 11,9 gr Fehérje: 7,4 gr Fehérje: 11 gr Fehérje: 2 gr
Sznh.: 10,5 gr Sznh.: 19,4 gr Sznh.: 10 gr \Sznh.: 5,7 gr \Sznh.: 14,1 gr
Cuk:0gr S6:0,1 Cuk:12,6gr S6:0 Cuk:1,6gr S6:0 Cuk:1,3gr S6:0 Cuk:1,2gr S6:0
QrZsir:3,6 grizs:0gr  |grZsir:5,1 grTzs:0 gr  |grZsir:1,4 grTzs:0 gr grZsir:4,9 grTzs:0 gr | grZsir:0,6 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej Tej Tej Tej Tej
ossze- .
tevok
ossz.
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A valtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakidcs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.06.09.
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