Heti étlap: 2022.04.25. - 2022.04.29,

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év

Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.04.25. hétfs

2022.04.26. kedd

2022.04.27. szerda

2022.04.28. csiitdrtok 2022.04.29. péntek 2022.04.30. szombat

T [F6tt kemény tojas *3* Kifli 6.dkg. *1* Gyiimolcs tea Tej (pasztbrozott; 2,8 %) *7* Gylumdlcs tea
i [£bdség Tejes kave *7* Vizes zsemle Sajtkrém Tojaslepény *3,7*

Gylimélcs tea Felvagott /zala/ Teljes kiGrlash kenyér Banankifli 50.g.
z' Vajas kenyér *7* Zodség
o
r
ia En: 589 kj /140 kc; Feh: 10,8 gr; En: 19 kj /4 kc; Feh: O gr; En: 19 kj /4 kc; Feh: 0 gr; En: 0 ki /0 ke; Feh: O gr; En: 349 kj /83 kc; Feh: 5,9 gr;

Sznh:2gr;,Cuk:1gr;S6:0 gr;

Sznh: 1gr;Cuk: 19r;S6:0 gr:

Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6:0 gr:

Sznh.0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;

Sznh:1gr,Cuk: 1gr;S6:0 gr;

En: 168 kj /40 kc; Feh: 2,8 gr;
Sznh: 1gr,Cuk:0,1gr;S6:0,2 gr;

En: 286 kj /68 kc; Feh: 3 gr
Sznh:7gr,Cuk:0gr;S6:0,2 gr;

En: 249 kj /59 kc; Feh: 2,1 ar
Sznh:8gr;Cuk:0,9gr,S6:0 gr;

En: 316 kj /75 kc; Feh: 3,9 ar;
Sznh:6gr;Cuk:0gr;S6.0,1 gr;

Zsir: 1, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tojas, Tej Glutén, Tej Tej Tojas, Tej
E |Kaposzta leves *7* Tarhonyaleves Gylimblcsleves *7* Gulyasleves Csontleves
b Batata Szemesbab fézelék *7* Csirkemaj hagymasan Tiarés metélt *7* Paradicsomos kaposztafézelék
. |Parolthuas Siilt lecsékolbasz Parolt rizs Teljes kidrlasii kenyér Siilt csirkecomb
: Teljes kiGrlasd kenyér Teljes kiGrlasii kenyér

En: 371 kj /88 kc; Feh: 7,3 gr:
Sznh:9gr,Cuk:1,1gr;S6:0 gr:

Zsir-2,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-3,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Z5ir:2,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Tej Tej Tej
U|Briés kicsi 50.g. Tarérudi *7* Piskéta szelet -3.dkg Nutella 1M1 Medve sajt 0,175-dkg *7*
> [gytimdlcs Vajkrém *7* gyiimolcs Teljes ki6rlasi kenyér Teljes ki6rlas(i kenyér
Zodség gyumédlcs
= Teljes kibrlasi kenyér
0
n
. En: 0 kf /0 ke; Feh: 0 gr; En: 9 kj /2 ke; Feh: 0,1 gr; En: 1kj /0 ke; Feh: 0 gr: En: 11 ki /3 ke; Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr;
a Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:1gr,Cuk:1,2gr;S6:0 gr; Sznh.0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir.0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr .Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-0,6gr; Tzs:0, 1gr;Kalc:0 gr |Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Tef

En: 757 kj /180 kc; Feh:13,6
gr:Sznh:3gr;Cuk: 1, 1gr; 56:0,2gr; Zsir 3,6

En: 313 kj /75 ke, Feh:3,1
gr.Sznh:8gr, Cuk: 1gr; 56:0,2gr: Zsir-3,8

£n: 269 kj /64 kc; Feh:2, 1
g, Sznh:9gr; Cuk:2gr; S6:0gr; Zsir:2,2

En: 326 kj /78 kc; Feh:4
gr;Sznh:7gr;Cuk:1,2gr;86:0, 1gr: Zsir.3,8

En: 720 kj /172 kc; Feh:13,2
gr;Sznh:10gr;Cuk:2,29r;S6:0gr; Zsir:3,5

gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr,725:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:R4k; 3:Tojas; 4:Hal;  5:Fsldimogyoro; 6:Sz6jabab; 7:Tej; 8:Di6; 9:Zeller; 10:Mustar, 11 :Szezdmmag;  12:Szulfitok; 13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.04.21.

INFORMIR személpugyi nyilvintarts program
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