Heti étlap: 2022.04.25. - 2022.04.29. 1/ Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Nyirjakor Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petsfi S. u. 17.

2022.04.25. hétfé 2022.04.26. kedd 2022.04.27. szerda 2022.04.28. csiitértok 2022.04.29. péntek 2022.04.30. szombat
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T [Gyiiméblcs tea Tejes kavé *7* Gyiumdlcs tea Ivélé Gylmadlcstea
i [Vajas kenyeér *7* Kifli 6.dkg. *1* Vizes zsemle Joghurt Danone erdei egyes 125 ojaslepény *3,7*
Zodség Felvagott /zala/ gr *7* Banankifli 50.g.
~ Zodség Teljes kiGriasi kenyér
o
r
a
. |En: 19 kj /5 ke; Feh: O gr; En: 63 kj /15 kc; Feh: 0,6 gr; En: 19 kj /4 kc; Feh: 0 gr: En: 0 kj /0 ke; Feh: 0 gr; En: 351 kj /83 kc; Feh: 5,9 gr;
¥ |sznn:1 gr.Cuk:1gr;S6:0 gr; Sznh.2gr,Cuk: 1gr;S6:0 gr: Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6:0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:2gr;Cuk:1,29r;S6:0 gr;
Zsir:0,1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.0,6gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zslr.0, 1gr, Tzs:Ogr;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1, 1gr; Tzs:Ogr:Kalc:0 gr
Tej Glutén, Tej Tej Tojés, Tej
E |Kaposzta leves *7* Tarhonyaleves Gylimdlcsleves *7* Gulyasleves Csontleves
b Batata Szemesbab f&zelék *7* Csirkemaj hagymasan Tarés metélt *7* Paradicsomos kaposztafGzelék
. |Parolthuis Sultvirsli Parolt rizs *1* Teljes kiGrlasii kenyér Siilt csirkecomb
e Teljes kidrlas{ kenyér
d
En: 191 kj /45 kc; Feh: 4,5 gr; En: 213 kj /61 kc; Feh: 2,2 gr; En: 304 kj /72 kc; Feh: 2,4 gr; En: 348 kj /83 kc; Feh: 4,6 gr; En: 302 kj /72 kc; Feh: 6,3 gr;
Sznh:1gr;Cuk:0,3gr;S6:0,2 gr; Sznh.5gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:11gr;Cuk:0,8gr;S6:0 gr; Sznh:7gr;Cuk:0,1gr;S6:0,1 gr; Sznh:7gr,Cuk:0,4gr;S6:0 gr;
Zsir:2,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zslr:2,5gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir1,9gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-3,5gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr \Zsir:2gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Tej Glutén, Tej Tej
U|Briés kicsi 50.g. Tarérudi *7* Piskota szelet -3.dkg Nutella 11 Teljes kidrlas( kenyér
7 [gylimblcs Zodség Alma Teljes kiGrlasi kenyér gylimolcs
g Vajas kenyér *7* Medve sajt 0,175-dkg *7*
[o]
n
- En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 9 kj /2 kc; Feh: 0,1 gr; En: 16 kj /4 kc; Feh: 0,1 gr; En: 11 kj /3 kc; Feh: O gr; £n: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr;
a Sznh:0gr;,Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh: 1gr;Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh: 1gr;Cuk:1,2gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir-Ogr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.0,4gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Z5ir.0,6gr, Tzs:0, 1gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Tef

En: 210 kj /50 kc; Feh:4,6
gr;Sznh:2gr;Cuk: 1,4gr:S6:0,2gr:Zsir2,4

En: 286 kj /68 kc; Feh:2,8
gr,Sznh:7gr,Cuk:1gr;S6.0,1gr, Zsir- 3,5

En: 339 kj /81 kc; Feh:2,4
g1, Sznh:13gr;Cuk:1,8gr;S6:0gr;Zsir2,1

En: 359 kj /86 kc; Feh:4,6
gr;Sznh:8gr;Cuk:1,3gr,;S6:0, 1gr: Zsir4,2

En: 653 kj /155 kc; Feh:12,3
gr;Sznh:8gr, Cuk:1,7gr;S6:0gr; Zsir:3

gr. Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Féldimogyord;  6:Széjabab; T:Tej; 8:Di6; 9:Zeller; 10:Mustar; 11 :Szezammag;  12:Szulfitok; 13 :Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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